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Mensaje de la presidenta de ASBEC 

Declaración de la Misión de CHS 
 

Central es nuestra misión proporcionar un medio ambiente positivo y seguro 

en el cual todos los alumnos  tengan la oportunidad de lograr estándares aca-

démicos y éticos altos mientras se preparan para ser miembros productivos 

del siglo 21. 

En la Escuela Preparatoria Central: 

Se respeta y se apoya todos los miembros del personal y del alumnado.   

El personal docente y el personal vigente son hábiles, capacitados y eficaces.  

Se respeta la diversidad individual y cultural. 

Los alumnos están bien preparados para una Sociedad global cambiante.  

Mensaje de la directora 

Estimados alumnos y padres de la Escuela Preparatoria Central,  

¡Bienvenidos al año escolar 2017-2018!  

 9ǎ ǳƴ ƘƻƴƻǊ ǎŜǊǾƛǊ ŎƻƳƻ ŘƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘŜ ƭŀ 9ǎŎǳŜƭŀ tǊŜǇŀǊŀǘƻǊƛŀ /ŜƴǘǊŀƭ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ 
año venidero.  Es un lugar maravillosos llenos de personal dedicado, con mucho 
talento y formación excelente.  El enfoque de cada adulto de esta escuela es 
contribuir al desarrollo académico y social de nuestros alumnos.  Los cursos 
que ofrecemos son rigurosos e interesantes y se enfocan en preparar a los 
alumnos para una variedad amplia de oportunidades después de la escuela 
preparatoria.  Ofrecemos cursos de Colocación Avanzada, crédito universitario, 
preparación universitaria, honores y clases de apoyo académico además de una 
selección buena de clases electivas, incluyendo opciones de clases electivas en 
línea.  Central es también un lugar en donde estos alumnos adolescentes pue-
den desarrollar sus destrezas sociales, practicar su habilidad de trabajar con 
otros y disfrutar de una variedad de actividades, clubs y atletismo.   

Empezamos este nuevo año escolar con energía, dedicación y enfoque de parte 
de todo el personal.  Queremos todo lo mejor para nuestros alumnos y les ani-
mamos a los padres y tutores a involucrarse a lo máximo en la vida escolar de 
su alumno.  Es nuestra experiencia que los alumnos de la preparatoria tienen 
una probabilidad mucho más alta de sobresalir en la escuela cuando los padres 
y tutores siguen involucrados en la educación de su adolescente.   Animamos 
una asociación educativa con las familias.  Cosas sencillas como asegurarse de 
que los alumnos lleguen a la escuela y a las clases a la hora correcta, que asis-
tan con regularidad y que sigan al tanto con el trabajo de sus clases son esen-
ciales para que puedan hacer su mejor esfuerzo.  Son las habilidades de la vida 
que los alumnos necesitan para tener éxito en sus vidas después de la escuela 
preparatoria.   

La Escuela Preparatoria Central es un lugar de rigor y variedad académico.  
También tiene muchas oportunidades en el atletismo y clubs y organizaciones 
de los cuales pueden disfrutar los alumnos.  Nuestros alumnos son activos,   
están involucrados y están preparándose para su futuro.  Desean hacer una 
diferencia positivo en el mundo.  Nos juntamos con la comunidad y las familias  
para ayudar a guiar a estos jóvenes para que tengan la confianza de seguir sus 
sueños.  

Cordialmente, 

Jann Jobe 

¡Bienvenidos a la Escuela Preparatoria Central! 

 

Cuando se trata de las escuelas preparatorias de Oregon, nuestra 

escuela Central  es una de las mejores. Tenemos la bendición de 

tener un personal maravilloso y programas e instalaciones 

excelentes que nos proporcionan las oportunidades para salir 

adelante.  Es importantísimo que seguir sus pasiones y sacar 

provecho de las actividades diversas que ofrece nuestra escuela.  

Si no puedes encontrar nada que te interese, haz que sea una 

realidad tu mismo.  La cantidad enorme de opciones de las cuales 

puedes elegir te mantendrán ocupado hasta el día que recibas tu 

diploma y te muevas a la próxima fase de tu vida.  Pero la cosa 

más importante que tienes que  hacer es disfrutarte mientras 

cometas errores y te prepares para la vida adulta.  Nunca habrá 

otro momento en tu vida como éste.   

Les deseo todo lo mejor, 

Annemarie Hasbrook 
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Personal 

Secretarias  

 Esmeralda Amezcua éééé..éééé.Secretaria del Director 

 Pendiente éé..é...ééé...éSecretaria del Director adjunto 

 Kim Clark éééééééééééééé..ééé...éContadora 

 Rosa Lumbreras éééééééé...é..Secretaria de Asesor²a 

 Norma Orozcoéééééééé..é.é Secretaria de Asistencia 

          Denise Wallaceéééé..Secretaria de Atletismo/Instalaciones  

Administradores 

Directora…………………………….….……...Jann Jobe  

Director adjunto…………...……...…….Jason Clark  

Director adjunto……...……………...Brett Baldwin 

 

            Asesores escolares         

Shane Cyphers……………………………... (A-G)  

    Abby Gorsek………………………………....(H-P)  

    Erica Bonilla…………………………………. (Q-Z)  
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Arte  

Mary Huether  

Negocio/Computaci·n  

Jake Herbert  

Thomas Roberts  

Universidad y carreras/Padres 

adolescentes  

Prindi Flug  

 

Recuperaci·n de cr®ditos/

Educaci·n alternativa  

Niki Hansen  

Bob McBeth  

 

Desarrollo de la lengua inglesa 

(ELD)  

Viola Carlille  

 

Lenguas extranjeras  

Amanda Laister  

Katy Mabeck  

 

Salud  

Kendra Hamlin  

Keith Omlid  

 

Matem§ticas  

Adil Abounadi  

Jennifer Bruning  

Amber Vaughn 

Scott McCannell  

Evonne Cranford-Timm  

Laura Waight  

 

Personal  
docente 

 

Arte de la lengua  

Rachel Duncan  

Ben Gorman  

Lori Hagnas   

Roseanna Larson  

Lester Tubman  

Frank White  

Música/Instrumental  

Edwin Propst  

 

M¼sica/Vocal/Teatro 

Jeff Witt  

Liderazgo 

Thomas Roberts 

 

Educaci·n f²sica  

Eli Parker-Cirino  

Kendra George  

 

Ciencias / Ciencias f²sicas / 

Qu²mica  

Lorien Brooks  

Greg Craven  

Sarah Granum 

David Huhn  

Paul Wendring  

Ciencias sociales  

Joel Everett  

Van Holstad  

Kris Jordan  

Michael Thissell  

Bob McBeth 

 

Educaci·n especial  

Laurie Fish  

Erika Gardner  

Dan Hanson  

Pamela McGivney  

Jeff Waugh  

Kandrissa Pieters  

TJ Bailey  

Tyler McConnell 

 

Carreras y Educaci·n t®c-

nica   

Brenda Phearson  

Lynn Thomas  

AVID 

(Achievement Via Individual 

Determination) 

TJ Bailey 

Laura Waight 

Rosanna Larson 

Paul Wendring 
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Personal de 

limpieza  

Justin Kramer  

Rafael Pe¶a 

Tina Lockwood  

Nikolay Golovin 

Aaron Wendt  

 

Bibliotecaria 

paraprofesional  

Denise Chase  

 

Especialista de transici·n  

Wesley Seidel  

Cafeter²a  

Donna King  

Khristian Blackwell  

Leticia Sanchez  

Rosa Trujillo-Venegas  

 

Asistentes de Educaci·n Especial  

 

Centro de recursos  

Harriet Courts, Laurie McLean  

Ashley Motley, Freddy Cantu  

Jenifer Flores  

 

Centro de aprendizaje intensivo  

Mary Harrold,  & Martha Walton 

Jacob Wakkure  

 

Programa de habilidades secundarias de la 

vida  

Melody Fournier, Jennifer Kozisek  

David Pape, Samantha White  

 

Programa de transici·n de habilidades b§sicas 

de la vida (BLS)  

Ann Hensley, Jared Presler, Maria Rardin Janice 

Villwock, Cindy Weston  

 

Programa de transici·n pos preparatoria  

Vanessa Aguilar  

 

Apoyo para Aprendices 

de la lengua inglesa 

(ELL)  

Beatriz Moran  

Jerry Oliveros  

Coordinadora de evaluaciones distritales/

Analista de datos 

Aileen Pidge 

 

Apoyo de comportamiento  

Ed Gil 

Personal  
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          Norma Orozco,  

        Asistencia  

 Teléfono: (503) 606-2215 

norozco@central.k12.or.us  

 

Denise Wallace,  

Athletismo/Actividades  

Teléfono: (503) 606-2228 

 dwallace@central.k12.or.us 

 

Tom Roberts,  

Director de actividades 
Teléfono: (503) 606-2229 

troberts@central.k12.or.us 

 

Shane Hedrick  

Director de actividades/Decano de estudiantes 
Teléfono: (503) 606-2227 

shedrick@central.k12.or.us 

 

Esmeralda Amezcua  

Secretaria del principal  
Teléfono: (503) 606-2214 

eamezcua@central.k12.or.us 

 

Pendietne 

Secretaria de assistante del principal  
Teléfono: (503) 606-2225 

 

Kim Clark,  

Contadora 

 Teléfono: (503) 606-2506 

 kclark@central.k12.or.us 

Shane Cyphers, Asesor A-F 

 Teléfono: (503) 606-2220 

 scyphers@central.k12.or.us 

 

Abby Gorsek, Asesora G-M 

 Teléfono:  (503) 606-2221 

 agorsek@central.k12.or.us 

 

Erika Bonilla, Asesora N-Z 

 Teléfono:  (503) 606-2222 

 ebonilla@central.k12.or.us 

 

Rosa Lumbreras, Secretaria de asesoría 

Teléfono: (503) 606-2219 

 Fax: (503) 606-2302 

rlumbreras@central.k12.or.us 

 

Jann Jobe,  Directora 

 Teléfono: (503) 606- 2216   

 Jlink-jobe@central.k12.or.us 

 

Jason Clark, Director adjunto 

 Teléfono: (503) 606-2217 

jclark@central.k12.or.us  

 

Brett Baldwin, Director adjunto 

 Teléfono: (503) 606-2211 

                    bbaldwin@central.k12.or.us  

Directorio de ayuda 
Se prove este directorio para ayudarles a los padres y alumnos a determinar a 

quién acudir para preguntas específicas,  problemas o noticias buenas. 

Quisiéramos oír tanto de los alumnos como de los padres.  

Denise Chase, Medios de comunicación  

Teléfono:  (503) 606-2232 

      dchase@central.k12.or.us 

 

Prindi Flug, Centro de carreras  

Teléfono:  (503) 606-2232 

      dchase@central.k12.or.us 

mailto:sheins-mueller@central.k12.or.us
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Clubs de CHS  
Decatl·n acad®mico 
Baile de sal·n 
Club de libros 
Club de ajedrez 
Club de escritura creativa 
Equipo de baile 
Club de disco golf 
Club de matem§ticas ñDivide and 
Conquerò 
Calabozos y dragones 
Club del medio ambiente 
Club de moda 
FBLA 
Club de FFA      
Foosball 
Club de F¼t-Tenis 
Alianza Gay-Hetero 
Cocina 
Sociedad Nacional  
Honor²fica  
Paz interna 
Club Interact (Rotary) 
Club internacional 
Junior ROTC 
Club Key (Kiwanis) 
Club Leo (Lions) 
Club Letterman 
Magia: The Gathering  
Modelo de las Naciones Unidas 
Club de liderazgo multicultural 
Aprecio musical 
Club de Ping Pong  
Comit® del Prom (s·lo Juniors) 
Juegos recreativos 
Conciencia social 
Hora de estudios 
Club de teatro   
Club de sobrevivencia en tierra 
salvaje 

Oficiales de las clases 

 

Seniors ï Clase de 2018 

Presidentes -Brandon Fuszek and Edith Rinco  

Vice Presidente - Kacie Grado    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Juniors ï Clase de 2018 

Presidente - Macy Nelson  

Vice Presidente -  Priscila Diaz  

   

 

Sophomores ï Clase de 

Presidenta -  Bailey Padilla   

Vice Presidenta - Hazel Lydum   

  

  

   

Freshman ï Class of 2021 

Presidenta -  Natalie Wells  

Vice Presidente- Ryan Duncan   

Otros oficiales - Belen Amezcua 

Emilio Carrillo, Enrique Escalera-Vega, Mathew 
Peyton  

Comité Ejecutivo Estudiantil 
(Associated Student Body Executive Coun-
cil) 

Presidenta…………………Annemarie Hasbrook  

Vice Presidente………..…………….Andrew Love  

Secretaria…………………….………...Betty Trujillo  

Tesorera……………………………..Mayra Trujillo  

Directora de promociones………….Sarah Helyer  

Coordinador de espíritu escolar/

Athletismos……………….………...….Matt Wallace 

Coordinadora de espíritu escolar/

Actividades………...…………..….Cristina Olivares 

Enlace del personal…………………..Allison Wells 

Especialistas de medios de comuni-

cación……………......………………...Xander Bailey  

                 Aaron Padilla 

Coordinadoras del Pageant  ...…Sophia Henke 

                    Priscila Diaz 

          Payton Shimanek 

Coordinadora de diversidad……………………..

……………………….Magali Delos Santos 

 

Gobierno estudiantil  
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REQUISITOS 
Para la Graduación de CHS, Admisión al sistema universitario de Oregon y la 1era División de la NCAA  

CAMPO DE ESTUDIO Requisitos para la gradua-
ción de la Escuela Preparato-

ria Central 

Requisitos para la admisión al Siste-
ma Universitario de Oregon (OUS) 

Elegibilidad para la  División  I de la NCAA 

ARTE DE LA LENGUA 4 créditos п ŎǊŞŘƛǘƻǎΦ  [ŀǎ ŎŀƭƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ ǝŜƴŜƴ ǉǳŜ 
ser de C o mejor. 

п ŎǊŞŘƛǘƻǎ ŘŜ ŎǳǊǎƻǎ ǉǳŜ ŎŀƭƛŬǉǳŜƴΦ 

MATEMÁTICAS о ŎǊŞŘƛǘƻǎ- #ƭƎŜōǊŀ L ƻ Ƴłǎ ŀƭǘƻ о  ŎǊŞŘƛǘƻǎ ŘŜ #ƭƎŜōǊŀ ƻ Ƴłǎ ŀƭǘƻ Ŏƻƴ ǳƴ 
mínimo de haber terminado Álgebra II o 
más alto.  Las calificaciones tienen que ser 
de C o mejor. 

о ŎǊŞŘƛǘƻǎ ŘŜ ŎǳǊǎƻǎ ǉǳŜ ŎŀƭƛŬǉǳŜƴΦ 

CIENCIAS 3 créditos 

  

н ŎǊŞŘƛǘƻǎ ŘŜ ŎƛŜƴŎƛŀǎ ōłǎƛŎŀǎ ōŀǎŀŘŀǎ Ŝƴ ƭŀ 
investigación.  Las calificaciones tienen 
que ser de C o mejor 

ϝϝ{Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ŦǳŜǊǘŜƳŜƴǘŜ ǘƻƳŀǊ о 
años de ciencias. 

н ŎǊŞŘƛǘƻǎ ŘŜ ŎƛŜƴŎƛŀǎ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎ ƻ ŮǎƛŎŀǎ ǉǳŜ ŎŀƭƛŬǉǳŜƴΦ 

CIENCIAS SOCIALES 3.0 credits о ŎǊŞŘƛǘƻǎ 

Las calificaciones tienen que ser de C o 
mejor. 

2 cursos que califiquen. 

SALUD 1 crédito Ninguno Ninguno 

EDUCACIÓN FÍSICA м ŎǊŞŘƛǘƻ όǝŜƴŜ ǉǳŜ ǘƻƳŀǊ 9C мύ Ninguno Ninguno 

ARTES APLICADAS, ARTES BE-
LLAS, O SEGUNDA LENGUA 

3 créditos 

 

н ŎǊŞŘƛǘƻǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ǎŜƎǳƴŘŀ ƭŜƴƎǳŀ Φ  
Las calificaciones tienen que ser de C o 
mejor. 

Ninguno 

CLASES ELECTIVAS 6.0 créditos Ninguno п ŎǊŞŘƛǘƻǎ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ŎǳǊǎƻǎ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻǎκŜƭŜŎǝǾƻǎ ǉǳŜ ŎŀƭƛŬπ
quen. 

CARPETA SOBRE LAS CARRERAS Φрл ŎǊŞŘƛǘƻǎ 

όΦмнр ŎǊŞŘƛǘƻǎ ǇƻǊ ŀƷƻύ 

Ninguno Ninguno 

OTRO Aprobar las pruebas estatales de 
lectura, escritura y matemáticas 

Requisito mínimo de GPA y SAT o ACT . м ŎǊŞŘƛǘƻ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƛƴƎƭŞǎΣƳŀǘŜƳłǝŎŀǎ ƻ ŎƛŜƴŎƛŀǎ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎκ
físicas que califique . 

TOTAL DE CRÉDITOS   

24.5 cr®ditos 

 

мп ŎǊŞŘƛǘƻǎ ŘŜ ŎǳǊǎƻǎ ŀǇǊƻōŀŘƻǎ ǇƻǊ Ŝƭ 
OUS.   Las calificaciones tienen que ser de 
C o mejor 

мс ŎǊŞŘƛǘƻǎ ŘŜ ŎǳǊǎƻǎ ǉǳŜ ŎŀƭƛŬǉǳŜƴΦ 
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Requisitos según nivel de grado 
        (Año escolar 2017-2018) 

 

 

Segundo semestre 

мΦ  Inglés II 

нΦ Estudios Globales 

оΦ Biología 

пΦ Matemáticas 

рΦ Educación física, Salud I  

сΦ Clase elective 

Segundo semestre 

мΦ Inglés IV 

нΦ Gobierno o Economía  

оΦ Ciencias o clase elective 

пΦ Matemáticas o Clase electiva 

рΦ Educación física, Salud  

сΦ Clase electiva 

7. Éxito Pantera 

Segundo semestre 

мΦ Inglés III 

нΦ Historia de EEUU  

оΦ Matemáticas 

пΦ Ciencias o Clase electiva 

рΦ Educación física, Salud II 

y/o clase electiva 

сΦ Clase electiva 

тΦ Clase electiva 

8. Éxito Pantera 

Primer semestre 

мΦ Inglés III 

нΦ Historia de EEUU  

оΦ Matemáticas 

пΦ Ciencias o Clase 

electiva 

рΦ Educación física, 

Salud II y/o clase electiva 

сΦ Clase electiva 

тΦ Clase electiva 

8. Éxito Pantera 

Grado once 

Clase de 2019 

 

Primer semestre 

мΦ Inglés I 

нΦ Ciencias  

оΦ Matemáticas 

пΦ Clase electiva 

рΦ Educación física I y/o clase electiva 

сΦ Salud 1 y/o clase electiva 

7. Éxito Pantera 

Grado Nueve 

Clase de 2021 

 

Primer semestre 

мΦ  Inglés II 

нΦ Estudios Globales 

оΦ Biología 

пΦ Matemáticas 

рΦ Educación física, Salud I  

сΦ Clase elective 

Grado diez 

Clase de 2020 

Grado doce 

Clase de 2018 

Primer semestre 

мΦ Inglés IV 

нΦ Gobierno o Economía  

оΦ Ciencias o clase elective 

пΦ Matemáticas o Clase electiva 

рΦ Educación física, Salud  

сΦ Clase electiva 

7. Éxito Pantera 

Segundo semestre 

мΦ Inglés I 

нΦ Ciencias  

оΦ Matemáticas 

пΦ Clase electiva 

рΦ Educación física I y/o clase electiva 

сΦ Salud 1 y/o clase electiva 

7. Éxito Pantera 
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C·digo de honor acad®mico  

 

Nuestra escuela  procura desarrollar m®todos eficaces de pensar, h§bitos ¼tiles de trabajar, habilidades para estudiar y actitudes sociales constructivas. Se es-
pera que cada estudiante haga su propio trabajo. Copiar, pedir prestado o de cualquier otra manera presentar el trabajo de otro como el propio, sin el permiso 
previo del maestro, podr²a resultar en medidas disciplinarias inmediatas para el estudiante. 

El C·digo de Honor incluye los siguientes: 

1.  Plagio: Copiar parte de o todo el trabajo de otro estudiante que se ten²a que haber hecho individualmente, incluyendo 

§Prestar un trabajo a otro estudiante para que este lo pueda copiar. 

§Copiar material publicado sin dar el cr®dito debido. 

§Copiar de la Internet sin dar el cr®dito debido. 

§Copiar palabra por palabra de una fuente sin dar el cr®dito debido . 

2.  Copiar durante una prueba, tal como: 

§Usar apuntes ocultos. 

§Copiar del papel de otro estudiante. 

§Pedirle a otro estudiante que le d® la respuesta. 

§Darle respuestas a otro estudiante verbalmente o al dejarlo ver la respuesta en una prueba. 

3.  Cambiar las respuestas en la tarea diaria cuando uno tiene la responsabilidad de corregir el trabajo. 

4.  Cambiar las respuestas en una prueba despu®s de haberla entregado (a menos que le hayan dicho que las corrija.) 

5.  Hurtar y/o usar ex§menes robados. 

6.  Vandalismo-El vandalismo puede ser una forma de deshonestidad acad®mico cuando el acto los previene a otros hacer su trabajo.  Ejemplos del vanda-
lismo incluyen sacar p§ginas de libros de texto o de libros de la biblioteca, o interrumpir actividades o experimentos caus§ndoles a otros alumnos que 
no puedan participar. 

 

SER ALUMNO 



13 

Asambleas  

 

El estudiante tiene la obligaci·n de asistir a las asambleas y sentarse en el §rea designada en las asambleas. Se obedecer§n las reglas de la escuela durante 
las asambleas. Se aplicar§ la disciplina cuando el estudiante no asista a las asambleas o no obedezca las reglas de la escuela. 

 

Tarjetas de Identidad de la Asociaci·n Estudiantil  

 

Todos los alumnos de la Escuela Preparatoria Central reciben una tarjeta de la Asociaci·n Estudiantil.  Los alumnos tienen que llevarlas en su persona en cada 
instante y se requiere que se las muestren a los miembros del personal cuando se lo pidan.  Los alumnos que no puedan mostrar su tarjeta de identidad cuando 
se lo pidan puedan ser sujetos a acci·n disciplinaria y/o es posible que no los admitan a los eventos escolares. Se requieren las tarjetas  para los almuerzos es-
colares y para sacar libros de la biblioteca y para recibir libros de texto.  La Escuela Preparatoria Central le da al alumno su primera tarjeta durante las inscripcio-
nes.  Se les cobrar§ $2.00 a los alumnos para reemplazarla si se la pierden. 

Reglas sobre la asistencia y sobre llegar tarde a la escuela 

La ley de Oregon dicta que los alumnos asistan a la escuela hasta que tengan 18 años, hasta que se hayan graduado de la escuela preparatoria, o hasta que hayan terminado un programa educa-
tivo alternativo aproba- do.  Los alumnos 
son responsables de asistir a todas sus 
clases asignadas con regularidad. 

 

 

Cómo excusar una ausencia 

Para excusar una ausencia del estudiante, le rogamos al padre o tutor que informe a la escuela al: 

Llamar por tel®fono a la secretaria de asistencia (503-606-2215) antes de la ausencia, o durante el d²a de la ausencia y que nos digan el nombre del estu-

diante, en qu® a¶o va y la raz·n por su ausencia, č 

Al mandarle una nota a la secretaria de asistencia en cuanto vuelva el estudiante a la escuela, diciendo el nombre del estudiante, en qu® a¶o va, la(s) fe-
cha(s) de su ausencia, la raz·n por la ausencia y la firma del padre o tutor. 

Faltas previamente arregladas: Los alumnos que saben de antemano que van a faltar a la escuela por tres d²as o m§s tienen que llenar una hoja de Falta 

Previamente Arreglada y devolverla a la oficina de asistencia ANTES de la ausencia. 

Ausencias excusadas  La Ley Estatal de Oregon (ORS 339.065) declara: se excusa la ausencia a la escuela si la causa es una de las siguientes: (1) enferme-

dad del estudiante, (2) enfermedad de un miembro de la familia que requiere la ayuda del estudiante, (3) una urgencia de familia, (4) una ausencia excusada con 
anticipaci·n, (5) una actividad patrocinada por la escuela, o (6) una acci·n de parte del colegio que no permita al estudiante ir a clase. 

Llegada tardía Se considera de suma importancia la llegada puntual a las clases en la matriz P.O.W.E.R. Si un alumno llega a su clase m§s de 10 minutos tar-

de, tiene que ir a la oficina de asistencia para conseguir un pass para poder entrar en la clase. Llegar a clase a la hora debida es una parte esencial de ser un 
alumno exitoso. 

 

bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǘŜƭŞŦƻƴƻ ǇŀǊŀ ǊŜǇƻǊǘŀǊ ŀǳǎŜƴŎƛŀǎ ς όрлоύ слс-ннмр 
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Faltar al colegio a propósito : Una de las acciones m§s importantes del alumno es asistir a clase con regularidad. Los beneficios de la asistencia regular ayu-

dan a preparar al alumno para el mundo adulto despu®s de la escuela preparatoria.  Faltas a las clases tiene un efecto negativo sobre muchos aspectos del ®xi-
to estudiantil.  El alumno que elija tomar acciones que no sean en su mejor inter®s, tal como faltar a la escuela, ser§ sujeto a estrategias de intervenci·n escola-
res.   

 

Faltas excesivas :El Estado de Oregon considera diez (10) d²as faltantes por semestre (18 semanas) como excesivo, y es una violaci·n de la Ley de la Asisten-

cia Obligatoria.  Las faltas excesivas, ya sean justificadas o no, afectan de manera negativa el aprendizaje escolar 

 

Salir del campus: Los alumnos tienen que firmar en la oficina de Asistencia antes de salir del campus.  Esto no se aplica a las salidas durante el campus abierto a 

la hora del almuerzo. 

 

Sistema de notificación telefónica : Todos los d²as a las 12:00pm y a las 4:00pm se mandar§ un mensaje telef·nico grabado a la casa de todos los alumnos 

que hayan faltado a la escuela sin una excusa leg²tima. Si ustedes reciben un mensaje grabado y no estaban enterados de la ausencia de su hijo, o si desean 
excusarla, por favor llamen a la Oficina de Asistencia  al  (503) 606-2215 

 

Comportamiento apropiado en el balc·n  

El balc·n es una adici·n bella a la Escuela Preparatoria Central. Es importante que todas se act¼en de una manera responsable y que est®n conscientes de la 
seguridad mientras usan el balc·n. La matriz P.O.W.E.R. enfatiza la importancia de la seguridad y el respeto hacia los dem§s.  Se usar§n las estrategias de in-
tervenci·n con los alumnos que se porten de una manera que perjudique la seguridad mientras utilizan el balc·n (ej. escupir, tirar objetos, sentarse en el pasa-
manos, etc.)  

 

 Avisos Diarios  

Se leer§n los avisos al principio del per²odo tres todas las ma¶anas. Todos los anuncios de los estudiantes tienen que ser entregados a la oficina de la secreta-
ria de actividades/atletismo antes de las 2:00 p.m. del d²a anterior al anuncio. Los estudiantes tienen la responsabilidad de prestarle atenci·n a los anuncios y de 
acordarse de la informaci·n dada en ellos.  Correo electr·nico: dwallace@central.k12.or.us 

 

Muestras de Afecto  

Se espera que los estudiantes de la Escuela Preparatoria Central se comporten de una manera que no sea ofensiva ni vergonzosa, ni para ellos mismos ni para 
otros estudiantes, ni para los miembros del personal vigente. A los estudiantes que atraigan demasiado la atenci·n por sus muestras de afecto, tales como be-
sarse o abrazarse excesivamente, se les puede mandar a una entrevista con el consejero, se les puede notificar a sus padres y posiblemente recibir§n acci·n 
disciplinaria tambi®n. 

 

 

 

 

SER ALUMNO  
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Patinetas  

Ya que las patinetas son un riesgo patente para la seguridad, no se puede andar en ellas en los terrenos de la escuela. La matriz P.O.W.E.R. enfatiza el com-
portamiento responsable y el respeto hacia la propiedad escolar.  El alumno que no pueda seguir los comportamientos positivos de la Matriz recibir castigos 
apropiados respecto la seguridad con las patinetas. 

 

Indumentaria y Aseo  

El distrito escolar ha establecido el c·digo de la indumentaria y el aseo para promover la indumentaria y el aseo apropiados, para apoyar un medio ambiente de 
aprendizaje positivo y para evitar los riesgos a la seguridad.  Para lograr estas metas, la Escuela Preparatoria Central ha implementado un c·digo de indumen-
taria y aseo que estar§ disponible al comienzo del a¶o escolar.  

 

Los siguientes son ejemplos de ropa y aseo no aceptables ni en la escuela ni en los eventos escolares: 

¶ Ropa, joyer²a, hebillas de cinturones, decoraciones corporales y cualquier otro art²culo que tenga referencias a las drogas, el alcohol, el tabaco, la violen-
cia, o s²mbolos de o referencias las pandillas, o lengua profana u obscena, o n¼meros o letras cortados. 

¶  Ropa que falte de pudor.  Los ejemplos incluyen pero no se limitan a: camisetas sin mangas, las prendas sin espalda, blusas con tira de espagueti; ropa 
transparente, camisas de estilo tubo, camisas y vestidos de escolte  y las camisas que revelen los m¼sculos. 

¶ Ropa que deje descubierta partes no apropiadas del cuerpo y adem§s la ropa que le deje a uno ver la ropa interior o el ombligo. 

¶ Pantalones cortos o faldas m§s cortos que le reglas de los 10 dedos. 

¶ Pantalones llevados a un nivel m§s abajo de la regla de los 5 dedos. Las piernas de los pantalones no deben de tocar el suelo. 

¶ Cinturones que no est®n dentro de sus lazos o que est®n sueltos o colgantes. 

¶ Cadenas tales como cadenas de seguridad o para perros. 

¶ Cualquier ropa o art²culo que tenga referencias a insultos racistas, o im§genes, palabras, n¼meros o chistes sexualmente insultantes.  

¶ Los sombreros y cualquier otra prenda para la cabeza, inclusive las capuchas, no se deben llevar durante el d²a escolar ni dentro de la escuela a cualquier 
hora. 

¶ No se deben llevar abrigos largos ni impermeable dentro de la escuela.  

¶  Art²culos de joyer²a que atraigan la atenci·n o que interrumpan el proceso de aprendizaje.  Los ejemplos incluyen, pero no se limitan a la joyer²a con picos.  

¶ Los pijamas y las pantuflas. 

¶ Las gafas de sol y los guantes. 

¶ Dibujos o palabras escritas en el cuerpo. 
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Uso de computadoras y reglas sobre el uso de la Internet  

Los alumnos tienen la oportunidad de utilizar computadoras  y de tener acceso a la Internet s·lo para fines educativos.  Se espera comportamiento responsable de 
los usadores en todo momento.  Cualquier abuso o violaci·n de las reglas del distrito y/o la Escuela Preparatoria Central podr§ resultar en acci·n disciplinaria que 
incluye la suspensi·n y/o la revocaci·n de los privilegios de acceso a las computadoras y/o la Internet.  El proveedor de Internet para la Escuela Preparatoria Central 
utiliza un sistema de filtraci·n que bloquea la mayor²a de los sitios web inapropiados.  Nuestra escuela cumple con el Acta de Protecci·n de Menores en la Internet 
(Child Internet Protection Act ï CIPA).  Las reglas para el uso apropiado de la Internet incluyen: 

1.  Respetar el trabajo y  los archivos de los otros usadores ï no da¶ar, cambiar ni borrar su trabajo.  

2. Respetar y usar el equipo con cuidado ï los alumnos son responsables de cualquier da¶o al equipo. 

3.  Mostrar integridad al usar las computadoras de manera ®tica ï no se debe trasvasar el software de ni tampoco se debe cargar software personal en las 
computadoras escolares. 

4.  Surfear la red de manera responsable ï usar s·lo los sitios web apropiados.  

5.  Respetar los otros alumnos y el personal ï se considera el uso de la tecnolog²a para molestar a los dem§s como ñacoso cibern®ticoò y est§ sujeto a las reglas 
disciplinarias escolares y distritales. 

El uso indebido de la red de computadoras o el sistema de internet del Distrito Escolar 13J puede resultar en uno o m§s de los 

siguientes: 

1.  Cancelaci·n de la cuenta del sistema por un m²nimo de 30 d²as;  

2.  Suspensi·n o cancelaci·n de privilegios del sistema durante un m²nimo de 30 d²as; 

3.  Suspensi·n de la escuela de uno a diez d²as;  

4.  Menci·n a las autoridades correspondientes. 

Conducir y Estacionarse en el Campus  

El estudiante que conduzca a la escuela  tiene que obedecer las siguientes reglas: 

1. El alumno tiene que conseguir un permiso de estacionamiento que se tiene que colocar en el tablero.  El no hacer eso puede resultar en una muiLTA 
o la p®rdida del privilegio de estacionamiento. 

2. El conductor  tiene que observar el l²mite de velocidad de 5 millas por hora en el campus. 

3. El veh²culo tiene que estar cerrado con llave a toda hora. El estudiante usa y se estaciona en el estacionamiento escolar bajo su propio riesgo. El Distrito 
Escolar Central 13J no es responsable de ning¼n veh²culo ni art²culo perdido, hurtado, ni da¶ado. 

4. El estacionamiento estudiantil est§ en la secci·n del este solamente. El aparcamiento en otras §reas se traducir§ en una multa. Se les puede revocar 
su permiso para conducir a la escuela en cualquier instante por cualquier violaci·n de las reglas escolares  sobre el uso de los autos. 

5.   El estudiante en ning¼n momento pueden estacionar en aparcamiento de visitantes. 

6.  Las multas son $5.00 por la primera ofensa, $10.00 por la segunda ofensa y por cada ofensa adicional. El privilegio de estacionamiento puede ser revocado 
despu®s de la segunda ofensa 

 

SER ALUMNO  
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Declaraci·n de pol²tica de alcohol y de drogas  

No se tolera ni la posesi·n, ni la venta, ni el uso ni de tabaco, ni de alcohol, ni de otras drogas ilegales en las escuelas de 13J, ni en el campus de las escuelas, 
ni tampoco durante actividades patrocinadas por las escuelas, tales como eventos deportivos, bailes, excursiones, etc. Si el personal vigente decide que un es-
tudiante parece estar bajo la influencia de alguna sustancia embriagante y corre el riesgo de lastimarse a s² mismo o a otra persona, los directores pueden pedir 
a la polic²a que le sometan a unos an§lisis para decidir si el estudiante est§ bajo la influencia de cualquier sustancia. El estudiante que viole el estatuto del Dis-
trito puede ser suspendido o expulsado de la escuela. El estudiante que venda o trafique en sustancias ilegales ser§ sujeto a una audiencia sobre la expulsi·n. 

 

Aparatos Electr·nicos Miscel§neos  

Nos damos cuenta en la Escuela Preparatoria Central de que los aparatos electr·nicos son se¶al de nuestros tiempos. S·lo se usar§n los aparatos electr·nicos 
dentro de un medio ambiente acad®mico (sala de clase, biblioteca, oficina, etc.) con el permiso del personal.  Se permitir§n estos art²culos en el campo escolar 
con tal de que si est®n en ñsilentò (silencio) y que se usen ¼nicamente fuera de las clases. Cualquier tel®fono celular,  aparato m¼sico u otro aparato electr·nico 
que suene dentro de la clase ser§ confiscado y llevado a la oficina. Se le podr§ devolver el aparato al alumno al fin del d²a. El estudiante que rompa esta regla 
repetidamente recibir§ acci·n disciplinaria y el aparato confiscado ser§ devuelto a un padre o tutor.  

 

Acoso Cibern®tico  

El acoso cibern®tico incluye el uso de cualquier aparato de comunicaci·n electr·nico para acosar, intimidar o amenazar. El estudiante que viole esta regla ser§ 
sujeto a los mismos procedimientos y la misma disciplina que se utiliza para cualquier otra forma de acoso, intimidaci·n o amenaza. Regla JFCFA/GBNAA de 

la Mesa Directiva Escolar. 

 

 

Casilleros  

Cada estudiante de la escuela tiene su propio casillero. Los casilleros son la propiedad del Distrito Central y son para la conveniencia del estudiante. El estu-
diante tiene que utilizar el casillero que le sea asignado a menos que se haga un cambio oficial a trav®s de la oficina. La escuela, el personal y los miembros de 
la Mesa Directiva no se hacen responsables de ninguna manera por los art²culos depositados en los casilleros.  Es la responsabilidad del estudiante cuidar ade-
cuadamente su casillero. Los directores del edificio pueden abrir los casilleros en cualquier momento seg¼n su discreci·n.  

 

Seguridad  

El personal vigente les ense¶ar§ las instrucciones de seguridad para evacuarse en el caso de un incendio, c·mo reaccionar en el caso de un terremoto, las me-
didas de seguridad para las aulas, y el comportamiento que ayuda a reducir los da¶os a personas y propiedad del colegio. Los estudiantes tienen que portarse 
seg¼n las instrucciones de las reglas del colegio y deben informar a la direcci·n de cualquier condici·n perjudicial o peligrosa. El malet²n de primeros auxilios 
est§ en la oficina principal. 
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Peleas  

No se toleran las peleas en la Escuela Preparatoria Central.  La pelea se define como una confrontaci·n f²sica o verbal entre dos personas o m§s. Habr§ casti-
gos por pelear en los terrenos de la escuela o en cualquier evento escolar. Los estudiantes que peleen tambi®n pueden ser suspendidos entre uno a diez d²as o 
puede recomendarse que se les expulse. Es posible que est® involucrado el organismo correspondiente del orden p¼blico.   

 

Pandillas y actividades afines  

La presencia y las actividades de las pandillas en las escuelas del perjudican e interfiere con las actividades escolares y perjudican la salud y el bienestar de los 
estudiantes y el personal escolar. Por eso, la Escuela Central ha decidido que las pandillas, aqu² definidas, no se permitir§n ni en los terrenos de la escuela ni 
en o en conjunci·n con ninguna actividad escolar. ñPandillaò quiere decir cualquier grupo o asociaci·n de dos o m§s personas cuyo prop·sito o cuyas activida-
des incluyen cometer delitos o infracciones 

Las ñactividades relacionadas con las pandillasò incluyen, pero no se limitan a, las siguientes: 

1.  Llevar, poseer, utilizar, distribuir, vender o mostrar cualquier objeto o efecto personal que incluya, pero que no se limite a, ropa, joyas, emblemas, chapas, 
s²mbolos, insignias u otros objetos que constituyan o representen la membrec²a en o la afiliaci·n con cualquier pandilla; 

2.  Cualquier conducta que tenga la intenci·n de mostrar la membrec²a o la afiliaci·n con cualquier pandilla; 

3.  Cualquier discurso o conducta para fomentar los intereses o las actividades de cualquier pandilla con la intenci·n de o la posibilidad de incitar una reac-
ci·n violenta o de otra manera destructiva; 

4.  Pedir a otras personas que se unan a una pandilla o que participen en las actividades de una pandilla; 

5.  Pedir u obligar a cualquier persona que pague o d® alguna cosa de valor para recibir protecci·n, o intimidar o amenazar de cualquiera manera a cual-
quier persona; 

6.  Incitar a otras personas a actuar de una manera violenta contra cualquier otra persona. 

7. Cometer cualquier otro delito o infracci·n o violar cualquier regla o estatuto de la escuela. 

 

Ritos de iniciaci·n-hostigamiento-intimidaci·n-amenazar  

El acoso, la intimidaci·n y la amenaza incluyen cualquier acto que interfiere sustancialmente con los beneficios educativos de cualquier estudiante, o con sus 
oportunidades educativos o su rendimiento escolar, que tiene lugar en el campus escolar o en las §reas lindantes, o en cualquier actividad patrocinada por le 
escuela, en el transporte escolar o cualquier parada de autob¼s escolar oficial, que resulta en: 

1.  El da¶o f²sico a un estudiante o a la propiedad de un estudiante. 

2.  A sabiendas causarle a un estudiante que, con buena raz·n, teme por su seguridad f²sica o da¶o a su propiedad. 

3.  Crear un medio ambiente educativo amenazador. 

Los estudiantes u otros que observen este tipo de comportamiento contactar§n la oficina del director adjunto para  iniciar una investigaci·n. El estudiante cuyo 
comportamiento viole esta regla ser§ disciplinado, posiblemente con la expulsi·n. Las represalias contra cualquier persona que actu® de buena fe en un proceso 
de queja, bien sea formal o informal, es una violaci·n de las reglas del Distrito. Para m§s informaci·n v®ase la ley ORS 339.351 hasta 339.364, o hable con un 
administrador. Tambi®n es posible que estos individuos se mencionen al organismo correspondiente del orden p¼blico. 
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Matriz P.O.W.E.R. 

 
Medio ambiente del aprendizaje 
ό{ŀƭŀǎ ŘŜ ŎƭŀǎŜΣ ƎƛƳƴŀǎƛƻǎΣ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻǎΣ ŀǳŘƛǘƻǊƛƻ ȅ 
biblioteca) Áreas comunes 

όtŀǎƛƭƭƻǎΣ /ƻƳƳƻƴǎΣ ŀǳǘƻōǳǎŜǎΣ ŜǎǘŀŎƛƻƴŀƳƛŜƴπ
to, oficinas y cuartos de los casilleros) Actividades/Atletismo 

ό!ǎŀƳōƭŜŀǎΣ ōŀƛƭŜǎΣ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴŜǎΣ ŜǾŜƴǘƻǎ 
deportivos, competencias y actuaciones 
artísticas) 

Pur-

pose/  

Prop ósit

o 

ϝ CƛƧŀǊ ȅ ƭƻƎǊŀǊ ƳŜǘŀǎ 
ϝ {ŜǊ ƻǊƎǳƭƭƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ƭƻƎǊƻǎ 
ϝ ±ŜǎǝǊǎŜ ȅ ŀǊǊŜƎƭŀǊǎŜ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŞȄƛǘƻ 
ϝ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ŀŎǝǾŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ 

ϝ wŜǎǇŜǘŀǊ ƭŀ ǇǊƻǇƛŜŘŀŘ 
ϝ aƻǎǘǊŀǊ ǘǳǎ ƭƻƎǊƻǎ 
ϝ tŜǊƳŀƴŜŎŜǊ ŜƴŦƻŎŀŘƻΣ ŀƭ ǎŀōŜǊ ŀ ŘƽƴŘŜ Ǿŀǎ ȅ 
por qué 
ϝ ¦ǎŀǊ ƭŀ ǇǊƻǇƛŜŘŀŘ ǇŀǊŀ ǎǳ ǳǎƻ ŘŜōƛŘƻ 

ϝ !ǇƻȅŀǊ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜ /I{ 
ϝ wŜŎƻƴƻŎŜǊ ƭŀǎ ŦǳŜǊȊŀǎ ȅ ƭƻǎ ǘŀƭŜƴǘƻǎ ŘŜ 
todos 
ϝwŜŎƻƴƻŎŜǊ ƭƻǎ ŜǎŦǳŜǊȊƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎ 

Owner-

ship/  

re-

sponsabi

lidad  

ϝ ±ŀƭƻǊŀǊ ǎǳ ǇǊƻǇƛƻ ǘǊŀōŀƧƻ 
ϝ {ŜǊ ŀŎŀŘŞƳƛŎŀƳŜƴǘŜ ƘƻƴŜǎǘƻ 
ϝ {ŜǊ Ǉǳƴǘǳŀƭ ȅ ōƛŜƴ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ 
ϝ .ǳǎŎŀǊ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŘŀǊ ǘǳǎ ƛŘŜŀǎ 
ϝ !ǎƛǎǝǊ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ŀŎǝǾŀƳŜƴǘŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘƝŀǎ 

ϝ {ŜǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ǘǳǎ ŀŎŎƛƻƴŜǎ 
ϝ 5ŜƧŀǊ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ Ƴłǎ ƭƛƳǇƛŀǎ ŘŜ ŎƻƳƻ ƭŀǎ ŜƴŎƻƴπ
traste 
ϝ 9ǎǘŀǊ ǎŜƎǳǊƻ 
ϝ !ȅǳŘŀǊƭŜǎ ŀ ǘǳǎ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎ 

ϝ ¢ƛǊŀǊ ƭŀ ōŀǎǳǊŀ Ŝƴ Ŝƭ ōŀǎǳǊŜǊƻ ȅ ǊŜŎƛŎƭŀǊ 
ϝ {ŜǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ 
ϝ!ǇƻȅŀǊ ƴǳŜǎǘǊŀ ŜǎŎǳŜƭŀ Ŝƴ ǘƻŘƻ ƛƴǎǘŀƴǘŜ 
ϝ ¦ǎŀǊ ǘǳǎ łǊŜŀǎ ŦǳŜǊǘŜǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ōƛŜƴ 

Work  

ethic/  

trabaja-

dor  

ϝ {ŜǊ Ǉǳƴǘǳŀƭ ȅ ōƛŜƴ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ 
ϝ .ǳǎŎŀǊ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŀǇǊŜƴŘŜǊ 
ϝ {ŀǝǎŦŀŎŜǊ ƭŀǎ ŦŜŎƘŀǎ ƭƝƳƛǘŜǎ 
ϝ  /ƻƴǎƛǎǘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ǘǊŀǘŀǊ ŘŜ ƘŀŎŜǊ ǘǳ ƳŜƧƻǊ Ŝǎπ
fuerzo en todas las tareas 

ϝ {ŜǊ Ǉǳƴǘǳŀƭ 
ϝ {ŜǊ ǇŀŎƛŜƴǘŜΣ ƭƻǎ Ǉŀǎƛƭƭƻǎ Ŝǎǘłƴ ŀǘŜǎǘŀŘƻǎ 
ϝ9ǎǘŀǊ ƻǊƎǳƭƭƻǎƻ ŘŜ ǘǳ ƳŜŘƛƻŀƳōƛŜƴǘŜ ȅ ǘǊŀǘŀǊ 
de hacerlo aún mejor 

ϝ IŀŎŜǊ ǘǳ ƳŜƧƻǊ ŜǎŦǳŜǊȊƻ 
ϝ {ŜǊ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘŜ 
ϝwŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŀ ǝ ƳƛǎƳƻ ȅ /I{ Ŏƻƴ ƛƴǘŜƎǊƛπ
dad 
  

Empa-

th y /  

empatía  
ϝ ±ŀƭƻǊŀǊ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ 
ϝ ±ŜǊ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ƭƻǎ ŜǎǘŜǊŜƻǝǇƻǎ 
Mostrar aprecio de las fuerzas y contribuciones de 
los demás 
ϝ 9ƴŦƻŎŀǊǎŜ Ŝƴ ƭƻ ǇƻǎƛǝǾƻ 

ϝ LƴǾƛǘŀǊƭŜǎ ŀ ƻǘǊƻǎ ŀ ŦƻǊƳŀǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǘǳ ƎǊǳǇƻ 
ϝ bƻ ǳǎŀǊ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ƻŦŜƴǎƛǾƻ 
ϝ 9ȄǇǊŜǎŀǊ ƎǊŀǝǘǳŘ 
ϝ aŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ƴƻ ǾŜǊōŀƭŜǎ Ǉƻǎƛπ
tivas 

ϝ LƴǾƻƭǵŎǊŀǘŜΣ  ƳǳŜǎǘǊŀ ǉǳŜ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ǘŜ 
importan 
ϝ !ƴƛƳŀǊ ŀ ƭƻǎ ŘŜƳłǎ 
ϝ  {ŜǊ ǇƻǎƛǝǾƻ ȅ ǊŜŎƻƴƻŎŜǊ ƭƻǎ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ŘŜ 
otros 
ϝ LŘŜƴǝŬŎŀǊ ƳŀƴŜǊŀǎ ŘŜ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƻǘǊƻǎ ǎƛƴ 
esperar recompensa ninguna 

Respect/

respeto  
ϝtǊŜǎǘŀǊƭŜǎ ŀǘŜƴŎƛƽƴ  ǘǳǎ ƳŀŜǎǘǊƻǎ ȅ ŀ ƭƻǎ ƭƻŎǳǘƻǊŜǎ 
ϝ ¦ǎŀǊ ƭŀ ǾƻȊ ȅ Ŝƭ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ŀǇǊƻǇƛŀŘƻǎ 
ϝ {ŜƎǳƛǊ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ǎŜ Řŀƴ 
ϝ¦ǎŀǊ ƭƻǎ ǵǝƭŜǎ ŜǎŎƻƭŀǊŜǎ ȅ Ŝƭ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ 
segura 
ϝ {ŜǊ Ǉǳƴǘǳŀƭ  ǎŀǝǎŦŀŎŜǊ ƭŀǎ ŦŜŎƘŀǎ ƭƝƳƛǘŜǎ 
ϝ{ŜƎǳƛǊ ƭŀǎ ǊŜƎƭŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ŀǇŀǊŀǘƻǎ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻǎ 
ϝ ¢ǊŀǘŀǊ ŀ ǝ ƳƛǎƳƻ ȅ ŀ ƭƻǎ ŘŜƳłǎ Ŏƻƴ ŎƻǊǘŜǎƝŀ 
ϝ {ŜƎǳƛǊ ƭŀǎ ǊŜƎƭŀǎ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ƳǳŜǎǘǊŀǎ ŘŜ ŀŦŜŎǘƻ 
públicas 

ϝ ¦ǎŀǊ ƭŀ ǾƻȊ ȅ Ŝƭ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ŀǇǊƻǇƛŀŘƻǎ 
ϝ ϝ [ƛƳǇƛŀǊ ŘŜǘǊłǎ ŘŜ ǝ 
ϝ aŀƴǘŜƴŜǊ ǘǳ ƭƽŎƪŜǊ ƭƛƳǇƛƻ 
ϝ WǳƴǘŀǊǎŜ ŀ ǳƴ ƭŀŘƻ ǇŀǊŀ ƘŀōƭŀǊ 
ϝaŀƴǘŜƴŜǊǎŜ ŀƭ ƭŀŘƻ ŘŜǊŜŎƘƻ Ŝƴ ƭƻǎ Ǉŀǎƛƭƭƻǎ 
ϝ¦ǎŀǊ ǳƴ Ǉŀǎǎ ŎƻǊǊŜŎǘƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ Ǉŀǎƛƭƭƻ 
ϝwŜǎǇŜǘŀǊ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ ƭŀ ǇǊƻǇƛŜŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ 
demás 
ϝ {ŜƎǳƛǊ ƭŀǎ ǊŜƎƭŀǎ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ƳǳŜǎǘǊŀǎ ŘŜ ŀŦŜŎǘƻ 
públicas 

ϝ¦ǎŀǊ ƭŀ ǾƻȊ ȅ Ŝƭ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ŀǇǊƻǇƛŀŘƻǎ 
ϝ !ƴƛƳŀǊ ȅ ŜȄǇǊŜǎŀǊ ƭŀ ŦǊǳǎǘǊŀŎƛƽƴ ŘŜ Ƴŀπ
nera cortés 
ϝ 9ǎǘŀǊ ŘŜ ǇƛŜ ŀǘŜƴǘŀƳŜƴǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ 
Himno Nacional y la Promesa de Alianza 
ϝ !ǇǊŜŎƛŀǊ Ŝƭ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ŘŜ ƭƻǎ ƭƻŎǳǘƻǊŜǎ 
ϝ ¢ǊŀŜǊ ǘǳ ŜǎǇƝǊƛǘǳ ǇŀƴǘŜǊŀ 
ϝ {ŜƎǳƛǊ Ŝƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŎƻǊǊŜŎǘƻ 
ϝ {ŜƎǳƛǊ ƭŀǎ ǊŜƎƭŀǎ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ƳǳŜǎǘǊŀǎ ŘŜ 
afecto públicas 
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Introducci·n  

En la Escuela Preparatoria Central creemos que las actividades estudiantiles y el atletismo son algo importante y les animamos a los padres a apoyar a sus 
hijos en estas actividades extracurriculares. Estas actividades frecuentemente son las §reas en las cuales los estudiantes experimentan la mayor²a de su sa-
tisfacci·n y crecimiento personales. El atletismo y las otras actividades les ofrecen a los estudiantes un desaf²o no acad®mico y les ense¶an sobre el lideraz-
go, el funcionamiento de los equipos y la administraci·n del tiempo, a la vez que les proveen de habilidades e intereses que pueden perdurar mucho m§s all§ 
de la escuela. Tambi®n les animamos a los estudiantes instruidos en casa que est§n inscritos en el ESD y que sean elegibles acad®micamente, que son bien-
venidos a participar en las actividades de la Escuela Preparatoria Central. Los horarios de los deportes estar§n disponibles en la Oficina de Atletismo.  

 

Programa de las estrellas acad®micas  

La Escuela Preparatoria Central honra a los estudiantes con desarrollo y logro acad®micos sobresalientes por medio del programa de estrellas acad®micas. 
Hay dos equipos de Estrellas Acad®micas: Los estudiantes del Equipo Uno tienen el G.P.A. (promedio de calificaciones) de entre 3.80 y 4.00;. Los miembros 
del Equipo Dos tienen que tener un G.P.A. de entre 3.50 y 3.79. Estas calificaciones se basan en los resultados de por lo menos cinco clases.  Al final de cada 
semestre se honra a las Estrellas Acad®micas en una asamblea especial.  

 

Requisitos para la elegibilidad en el atletismo  

Para que un estudiante pueda participar en el programa atl®tico de la Escuela Preparatoria Central el estudiante:  

1.  No puede tener m§s de 19 a¶os antes del 15 de agosto. 

2.  Tiene que haber aprobado por lo menos cinco (5) asignaturas el semestre anterior con un promedio de 2.0 o mejor. Se tomar§ consideraci·n especial 
del atleta que tenga una discapacidad documentada y circunstancias fuera de su control.  

3.  Si el estudiante/atleta tiene menos del promedio G.P.A. de 2.0 al fin del semestre y no merece ninguna consideraci·n especial, no ser§ elegible el pr·-
ximo para participar en los deportes hasta el pr·ximo per²odo reconocido de calificaciones. Los per²odos reconocidos de calificaciones son el reporte 
de progreso de la sexta semana y la conclusi·n del semestre. 

4.  Ha habido situaciones en las cuales se les ha dado una oportunidad especial a los estudiantes para recuperar trabajo y/o ex§menes del semestre ante-
rior. Si el cambio de calificaci·n elevar²a su G.P.A. encima de los requeridos y si han aprobado el m²nimo de las cinco clases, ser§n elegibles inmedia-
tamente. (Toda elegibilidad tienen que ser aprobada por la directora y/o el director de atletismo). 

Para ver el acuerdo para el alumno atleta, consulta el departamento de atletismo.  

 

ACTIVIDADES ESTUDIANTILES /ATLETISMO/ OPORTUNIDADES 
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Programas atléticos disponibles : 
Otoño Entrenador principal   Invierno Entrenador 

principal 
  Primavera Entrenador 

principal 
Cross  Eli Cirino   Básquetbol, chi-

cos  
Tim Kreta   Béisbol Reed Rainey 

Fútbol ameri-

cano  
Shane Hedrick   Básquetbol, chi-

cas  
Julie McDonald   Béisbol Kendra Hamlin 

Fútbol, chicos Joe Orozco   Lucha libre Van Holstad   Tennis, Chi-

cos 
Patty Youngren 

Fútbol, chicas Veronica Lepe   Equipo de na-

tación  
Jennifer Tress   Tennis, Chi-

cas 
Dave Eble 

Vólibol  

Porristas  

Claudine Mendazona 

Megan Smith 

  

        Track, B & G 

Golf, B & G 

Eli Cirino 

Jennnifer Tress 

Reglas para la participaci·n en el atletismo  

Antes de presentarse para un deporte, el estudiante tiene que: 

¶ Llenar un paquete para deportes, que incluye el permiso de los padres, informaci·n sobre el 
seguro y la promesa estudiantil. 

¶ Tener un examen f²sico cada dos (2) a¶os. 

¶ Tener seguro a trav®s de un plan familiar o comprar uno que est§ disponible por el distrito 
escolar. 

¶ Haber aprobado cinco (5) asignaturas durante el semestre anterior con un promedio G.P.A. 
un  m²nimo de 2.0. 

¶ Los estudiantes educados en casa tienen que estar inscritos en el ESD y tienen que satisfa-
cer los requisitos acad®micos para estar educados en casa. 

Antes de poder participar en una competencia de atletismo, el estudiante tiene que: 

¶ Pagar la cuota de $50 or deporte. Hay un m§ximo de $150 por familia cada a¶o.  

¶ Comprar una Tarjeta de Identidad - costo $20. 

 

Afiliación de las ligas:  La Escuela Preparatoria Central 
pertenece a la Mid Willamette Conference, 

 junto con las siguientes escuelas: 
 

Corvallis High School Spartans 

 1400 NW Buchanan 

 Corvallis, OR 97330 541-757-5871 

Crescent Valley High School Raiders 

 4444 NW Highland Drive 

 Corvallis, OR  97330       541-757-5801 

Dallas High School Dragons 

 1250 SE Holman Ave. 

 Dallas, OR 97338 503-623-8336 

Lebanon High School Warriors 

 1700 South 5th St. 

 Lebanon, OR 97355 541-451-8555 

Silverton High School Foxes 

 1456 Pine St. 

 Silverton, OR 97381 503-873-6331 
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Seguro contra accidentes  

Los estudiantes que participan en el programa atl®tico TIENEN QUE TENER alg¼n tipo de seguro. Padres, f²jense que el seguro de ñschool-
timeò (para durante las horas de colegio) ni tampoco el seguro ñfull-timeò (de tiempo completo), no cubren el f¼tbol ni ning¼n otro deporte. N·te-
se tambi®n que el seguro para f¼tbol americano cubre solamente el f¼tbol americano y ning¼n otro deporte. Tenemos disponible para todos los 
estudiantes un folleto que describe el seguro contra accidentes. Es una p·liza limitada. Deben de estudiar sus provisiones detenidamente. Los 
estudiantes tienen que tener la autorizaci·n del colegio antes de ir a un m®dico. (En caso de emergencia, los estudiantes pueden acudir a un 
m®dico y luego comunic§rselo a la direcci·n el pr·ximo d²a.)  

 

Espectadores  

Apreciamos el alto nivel de apoyo de la comunidad para nuestros programas. Les animamos y apreciamos la amabilidad y el apoyo positivo 
continuo en todos nuestros eventos. A cualquier ni¶o menor de la edad de escuela que no est® supervisado, no se le permitir§ asistir a las acti-
vidades de la Escuela Central.  Todos los alumnos de CHS permanecer§n en la secci·n para estudiantes. 

 

Bailes/Invitados 

La asistencia a los bailes se  limita a los estudiantes de la Escuela Preparatoria Central y su pareja. Se tiene que entregar un formulario de per-
miso para los invitados a los bailes a la oficina una semana antes del baile. Los hu®spedes no pueden ser menores de la edad de los alumnos 
de primer a¶o de preparatoria y tienen que estar inscritos en una escuela preparatoria para los bailes normales y no pueden ser mayores de 20 
a¶os para los bailes formales.  Es probable que se le niegue el permiso de asistir a los bailes a los invitados  que hayan tenido tienen proble-
mas significativos con la disciplina o la asistencia.  El estudiante anfitri·n es responsable de las acciones de su invitado.  

1.  La intoxicaci·n, el consumo de bebidas alcoh·licas o el uso de drogas resultar§ en la suspensi·n. Se disciplinar§n tales ocurrencias se-
g¼n las reglas del Plan de Abuso de Sustancias Nocivas del Distrito. 

2.  Una vez que hayan sido admitidos al baile, los estudiantes tienen que permanecer dentro del edificio a menos que tengan el permiso de 
un consejero. Los estudiantes que elijan salir sin permiso no podr§n entrar de nuevo. 

3.  Los estudiantes o invitados, a los cuales el director/la directora les pida irse ser§n sujetos a acci·n disciplinaria y pueden ser vedados de 
los bailes por el resto del a¶o. 

4.  No se les dar§ permiso a los estudiantes para faltar a clase a fin de decorar la sala de baile. 

5.  La organizaci·n que patrocine el baile es responsable  de los preparativos y de la limpieza. 

6.  Estar§ presente en los bailes un agente de la polic²a para prevenir la conducta escandalosa.  

 

ACTIVIDADES ESTUDIANTILES /ATLETISMO/ OPORTUNIDADES 
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Faltar a clase para una actividad  

Cuando los alumnos tienen actividades o excursiones relacionadas con la escuela tienen que presentarse con su maestro antes de salir para en-
tregar sus tareas y trabajos recuperados. 

 

Clubs estudiantiles 

Hay varios clubs de los cuales los alumnos pueden hacerse socio.  Los clubs se juntan una vez por mes en un horario fijo.  Es una manera fan-
t§stica de involucrarse y de hacer nuevas amistades. 

 

Sociedad Nacional Honor²fica  

La Sala Capitular de la Sociedad Nacional Honoraria de Central es una organizaci·n de servicios para estudiantes juniors y seniors selecciona-
dos. La Sociedad Honoraria se basa en los principios de car§cter, erudici·n, liderazgo y servicio. Los miembros tienen que mostrar evidencia de 
cumplir con elementos de todas las categor²as y tienen que tener un promedio de calificaciones (GPA) de por lo menos 3.5. Se seleccionan los 
miembros cada primavera. 

 

Ventas de Promoci·n  

Muchas veces, para recaudar fondos, algunos grupos, clubes o clases hacen ventas promoci·nales de caramelos, velas, ropa, etc. Estas son las 
reglas respecto a tales ventas: 

1.  Todas las campa¶as de ventas promoci·nales tienen que ser registradas con la Secretaria de Actividades y aprobadas por el Director 
de Actividades antes de arreglar el lugar, pedir los materiales, o hacer cualquier otro arreglo de antemano. 

2.  Se puede vender antes o despu®s de las clases, durante la hora del almuerzo y los fines de semana. 

3.  No se permite vender durante las horas de clase. 

4.  No se puede vender alimentos durante la hora del almuerzo. 
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Gobierno Estudiantil  

Las metas del Gobierno Estudiantil son: 

1.  Representar el cuerpo estudiantil de la Escuela Preparatoria Central en el establecimiento de actividades, reglas y cualquier §rea de preo-
cupaci·n general de los estudiantes de Central. 

2.  Organizar y llevar a cabo actividades en la Escuela Central. 

3.  Desarrollar una relaci·n positiva entre la Escuela Central y la comunidad. 

4.  Actuar como enlace entre la administraci·n, el personal vigente y el alumnado. 

 Los vocales del Comit® Ejecutivo del Cuerpo Estudiantil Asociado son el presidente, el vice  presidente,  el gerente de la oficina, el tesorero, el  el 
director de promociones, el director del pageant,  el comisario de enlace entre el alumnado y el personal,  el coordinador de esp²ritu escolar, el 
especialista de medios de comunicaci·n, los presidentes de las clases y los vice presidentes. Los concilios de las clases incluyen el presidente, el 
vicepresidente el secretario, el tesorero y el director de promociones. Todos los miembros del gobierno estudiantil sirven por un a¶o y cualquier 
alumno de Central que satisfaga las condiciones puede ser candidato para cualquier puesto. 

 

Viajes  

Todos los estudiantes que participan en actividades fuera del campus tienen que viajar a y desde la actividad con su entrenador o asesor. 

 

Anuario  

ñThe Centralianò es un proyecto elaborado totalmente por los estudiantes. Se requiere el permiso del maestro a cargo del anuario adem§s de la 
recomendaci·n de un maestro de arte y/o ingl®s para poder tomar la clase. Los estudiantes producen y redactan el anuario. Tambi®n son respon-
sables de vender los anuncios, recaudar fondos y mantenerse dentro de su presupuesto. 

 
Estacionamiento 
El estacionamiento estudiantil est§ en el lado  este de la escuela.  Aparte de los espacios de estacionamiento reservados, todos los espacios en 
el estacionamiento estudiantil son de estacionamiento general.  Se requiere que todos los alumnos que se estacionen  en el campus obtengan un 
permiso de estacionamiento cada a¶o, el cual tiene que estar visible dentro del veh²culo.  Los permisos de estacionamiento son gratis.  Los for-
mularios para los permisos de estacionamiento estar§n disponibles en la oficina principal durante todo el a¶o.  

Los alumnos que se estacionen en otros estacionamientos o que se estacionen en el estacionamiento estudiantil sin un permi-
so recibir§n una multa ($5 por la primera ofensa, $10 por la segunda ofensa, $15 por le tercera ofensa y luego la revocaci·n de 
sus privilegios de estacionamiento).  

ACTIVIDADES ESTUDIANTILES /ATLETISMO/ OPORTUNIDADES 
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Honores acad®micos/Reconocimiento de los alumnos con logros altos  

Adem§s del programa de las Estrellas Acad®micas, hay muchos premios en CHS que reconocen los alumnos con logros altos.  La mayor²a de estos premios 
requieren que un alumno tome las clases apropiadas desde 9 o grado y que mantenga un promedio de calificaciones cumulativo (GPA, por sus siglas en in-
gl®s) alto.  Los niveles de Honores Acad®micos incluyen una Letra Acad®mica, el Broche Acad®mico, el Certificado Acad®mico y/o la Cuerda de Honor Acad®-
mico que se lleva puesta durante la ceremonia de la graduaci·n. 

 

Cursos acad®micos avanzados  

Estos cursos est§n dise¶ados para mover a un ritmo m§s r§pido que los cursos tradicionales y por consecuencia cubren m§s materia.  Aparecen bajo el t²tulo 
de ñHonorsò en el expediente acad®mico del alumno. 

 

Cursos de colocaci·n avanzada (AP, por sus siglas en ingl®s) 

Estas clases siguen un curso de estudio prescrito dise¶ado por el College Board.  Los alumnos pueden recibir cr®dito universitario dependiendo de su rendi-

miento en el examen AP, una examen nacional estandarizado que se administra en mayo cada año escolar.  En general, los alumnos tienen que ganar por lo 
menos un 3 en el examen para recibir cr®dito.  Cada universidad tiene sus propias reglas en cuanto al examen AP y se debe consultar con la oficina de admi-
siones o su cat§logo.  El  costo de cada examen es aproximadamente $91.00.  Se coloca la designaci·n de AP en el expediente acad®mico del alumno. 

 

Se puede obtener m§s informaci·n sobre los cursos acad®micos avanzados al contactar la oficina de asesoramiento. 

 

Educaci·n Alternativa  

Central le ofrece varios planes educativos alternativos al estudiante que pueda desenvolverse mejor en un entorno alternativo. Estas opciones incluyen:  Pa-
dres Adolescentes, Tutores de la Oficina del Distrito y un Centro de Recursos Educativos.Comun²quense con la oficina de asesoramiento para detalles comple-
tos sobre los programas educativos alternativos. 

 

Informaci·n sobre las carreras  

Para ayudarles a los alumnos con la selecci·n de una universidad o una carrera potencial, el Sistema de Infomaci·n sobre las Carreras (CIS, por sus siglas en 
ingl®s) est§ disponible en l²nea.  CIS es un programa que les permite a los alumnos buscar carreras e informaci·n sobre las universidades.  Principalmente, les 
permite a los alumnos describir las caracter²sticas de la carrera o la universidad que deseen, y luego enumera las carreras o las universidades que concuerdan 
con su descripci·n.  Otro archivo da informaci·n detallada sobre cada opci·n. Otros archivos incluyen informaci·n sobre becas y ayuda financiera.  Aunque el 
sistema es bastante f§cil de usar, es deseable tener alguna orientaci·n.  Los asesores pueden entrenar a los alumnos para que saquen lo m§ximo de provecho 

de CIS. 

 

ASESORÍA/INFORMACIÓN ACADÉMICA Y RELACIONADA CON LAS CARRERAS 
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Cr®dito Ganado por Examen  

El cr®dito ganado por ex§menes es un proceso que le permite al estudiante demostrar su dominio de la materia y obtener cr®dito sin tener que matricularse en 
una clase espec²fica. Unos estudiantes son capaces de lograr las metas de una clase espec²fica y tienen dominio de la materia sin tener que matricularse o 
participar en la clase. Para informaci·n sobre los criterios y el proceso de los ex§menes para ganar cr®dito, favor de hablar con tu asesor acad®mico en la ofi-
cina de asesoramiento. 

 

Cr®ditos universitarios  

El programa ñCollege Credit Nowò de Chemeketa Community College les provee una oportunidad a los alumnos de la escuela preparatoria de ganar cr®ditos 
universitarios mientras est§n inscritos en la escuela preparatoria.  A trav®s de acuerdos entre Chemeketa Community Cllege y los disitritos escolares regiona-
les, los alumnos de la escuela preparatoria pueden ganar cr®dito de la escuela preparatoria y cr®dito universitario a la misma vez al terminar con ®xito ciertas 
clases de la escuela preparatoria.  Habla con tu asesor y maestro para la informaci·n sobre la inscripci·n y los costos.  Las inscripciones son en enero para el 
trimestre del invierno y en abril para el trimestre de la primavera.  Todos los cr®ditos aparecer§n en un expediente acad®mico regular y se podr§n transferir a 
otros colegio comunitarios y universidades estatales como cr®ditos normales de Chemeketa.  (Algunos cr®ditos satisfacen los requisitos de las clases electivas 
y otros cuentan como cursos obligatorios.)  

 

Asesoramiento  

Cada estudiante de Central tiene un/a asesor/a. Estos individuos especialmente capacitados le ayudan al estudiante en tres §reas: acad®mica, personal y so-
bre su ocupaci·n. Los consejeros est§n disponibles todo el d²a durante el d²a escolar y tambi®n antes y despu®s de las clases. A veces un maestro, los pa-
dres, u otros adultos con un inter®s genuino en el bienestar del estudiante hacen una cita con el consejero para el estudiante. Tambi®n el estudiante puede 
hacer una cita con su consejero. El estudiante que quiera hablar con un consejero debe llenar un formulario en la Oficina de Asesoramiento y luego el conseje-
ro se pondr§ en contacto con el estudiante. Les animamos a los padres a que utilicen a nuestros consejeros para estar mejor infor-
mados de y para compartir sus preocupaciones acerca de su hijo y su progreso acad®mico. 

 

Graduaci·n Temprana  

La graduaci·n temprana del Distrito Escolar Central es una opci·n que tienen algunos estudiantes. S·lo pueden graduarse un se-
mestre m§s temprano. Hable son su consejero para m§s informaci·n. 

 

Programa de opciones expandidas  

Est§n disponibles algunas opciones pos secundarias limitadas a trav®s del distrito escolar.  Contacte la oficina de asesor²a para m§s informaci·n. 

 

ASESORÍA/INFORMACIÓN ACADÉMICA Y RELACIONADA CON LAS CARRERAS 
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Reglas sobre las calificaciones 

1.  Estructura de las calificaciones de CHS: 

a.  La calificación final de un curso será compuesta de un 85% basado en el Rendimiento Académico en los estándares de contenido publicados y un 15% ser§ la calificaci·n de Res-

ponsabilidad  Personal la cual se medirá utilizando un esquema de valores para el comportamiento (en desarrollo). 

b.  Se reportarán la calificación para el Rendimiento Académico (85%) y la calificación para la Responsabilidad Personal (15%) por separado.  Sin embargo, se combinarán ambas 

calificaciones para calcular la calcular la calificación final del curso para el curso. 

c.  Esta calificación final (el 85% Académico + el 15% Responsabilidad Personal) es la calificación para el curso que se pondrá en el expediente académico (transcript) del alumno.  

d.  Se calculará y se anotará la calificación para la Responsabilidad Personal un mínimo de cada 6 semanas por semestre para coincidir con los períodos de las boletas estudiantiles. 

Sin embargo, el maestro podrá calcular la calificación para la Responsabilidad Personal más a menudo, por ejemplo cada semana o para cada unidad.  

e.  La integridad académica (honestidad) es una de las características presentes en el esquema de valores para la Responsabilidad Personal.  SI el alumno plagia o copia, recibirá un 

cero (0) para su calificación de Responsabilidad Personal (15%) durante ese período de calificaciones, la cual podrá durar hasta seis (6) semanas. 

2.  Proceso para repetir evaluaciones:   

a.  se les permitirá a los alumnos volver a tomar una evaluación dos veces después de la evaluación inicial. 

b.  Para poder repetir una evaluación, el alumno tiene que obtener un formulario de solicitud para repetir una evaluación aprobada por el maestro. 

c.  La calificación ganada en la evaluación repetida será la medida final de competencia que se pondrá en el libro de calificaciones y reemplazará la calificación anterior. 

d.  Se les permitirá a los alumnos repetir una evaluación si ya han demostrado competencia en la evaluación inicial. 

3.  Comportamiento: 

a.  Se reportará el comportamiento por separado utilizando un esquema de valores de la Responsabilidad Personal, que se desarrollará de acuerdo con las expectativas POWER. 

b.  Hacer la tarea en un comportamiento académico y como tal se reportará utilizando el esquema de valores de la Responsabilidad Personal para eventualmente incluirla en la califica-

ción final del curso. 

c.  Los comportamientos tales como terminar los trabajos asignados, la participación, la cooperación, la preparación, la asistencia, la puntualidad y la integridad académica se evalua-
rán utilizando el esquema de valores de la Responsabilidad Personal para eventualmente incluirla en la calificación final del curso.  El esquema de valores especificará los comporta-

mientos que se van a evaluar y los niveles de rendimiento para cada área del comportamiento.   

d.  Plagio/Copiar es un comportamiento que se tratará como un problema disciplinario grave.  Además, el comportamiento se incluirá y se calificará bajo el componente de Responsabi-

lidad Personal del esquema de valores. 

4.  Evaluaciones: 

a.  Los maestros utilizarán más de un método  de evaluación para determinar el nivel de dominio de los alumnos. 

b.  Las evaluaciones sumativas que se incluirán en la calificación de Rendimiento Académico incluirán cualquier tareas que el maestro crea que sea evidencia suficiente del nivel de 

dominio del alumno. 

 c.  Los maestros incluirán sus evaluaciones sumativas identificadas en la calificación de Rendimiento Académico.  Si el maestro cree que la evidencia de la evaluación sumativa  no 

 representa adecuadamente el aprendizaje del alumno, no se incluirá en la calificación de Rendimiento Académico  

5.  Trabajo entregado tarde: 

a.  Se aceptará trabajo tardío con el permiso del maestro.  

b.  Se tiene que terminar el trabajo tardío de la unidad anterior antes de la fecha de la evaluación de la unidad siguiente. 

c. Se reportarán los trabajos faltantes (mayormente tareas asignadas) bajo la calificación NC (0).  Utilizando la escala conjuntiva de calculaciones, el resultado será una NC para el 

curso.  Si se apela al maestro se puede desarrollar un contrato individual para volver a hacer el trabajo. 
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Calificaciones para Estudiantes que Sirven de Asistentes  

El estudiante que trabaje como asistente (Student Assistant) recibir§ una calificaci·n de P (aprobado) o F (reprobado)  para el semestre. La calificaci·n gana-
r§ cr®dito electivo, pero no ser§ computada en el promedio escolar. Los puestos de asistentes estudiantiles incluyen trabajo en la oficina principal, asesora-
miento, las clases, la biblioteca, la oficina del director adjunto, en la oficina de atletismo y en las habilidades b§sicas para la vida. 

 

Ceremonia de la Graduaci·n  

V®ase el Reglamento IKFB de la Mesa Directiva Escolar 

S·lo los alumnos que hayan completado con ®xito los para el diploma pueden participar en la ceremonia de la graduaci·n. 

 

Diploma con Honores 

Habla con tu asesor para detalles.   

 

Reportes de calificaciones  

Al final de la sexta y de la duod®cima semana de cada semestre acad®mico se preparan boletas de calificaciones para todos los estudiantes. Estas boletas 
representan el progreso del estudiante en todas sus clases. Las reuniones para hablar de estas boletas con los maestros tendr§n lugar seg¼n el calendario 
escolar. Llamen al (503) 606-2219 para arreglar una junta.  

 

Boletas semestrales de calificaciones  

Se les env²a las boletas a los estudiantes al final de cada semestre. 

 

Planificaci·n  

El estudiante tiene que llenar los formularios para sus horarios, con la ayuda de un profesor, durante la primavera todos los a¶os. Les animamos a los padres 
a revisar la informaci·n sobre los horarios y a ayudarle a su hijo con este proceso. El personal de la escuela toma su decisi·n definitiva bas§ndose en el nivel 
de las habilidades de cada estudiante, en los requisitos para la graduaci·n, en los intereses vocacionales que tenga el estudiante y en las preferencias del 
estudiante. Las clases que se ofrecen cubren una variedad de t·picos/asignaturas y hay varios niveles de dificultad. El personal procura colocar a cada estu-

diante en las clases que le sean estimulantes pero no demasiado dif²ciles. 

 

Cambios de horario  

Les animamos a los estudiantes a pensar cuidadosamente en sus opciones de clases al principio de cada semestre. Cualquier cambio de clases tiene que ser 
aprobado y hay que hacerlo durante la temporada se¶alada. Los asesores les ayudar§n a los estudiantes con el proceso de cambiar sus horarios. Cuando los 
estudiantes salen de una clase despu®s de la tercera semana del semestre, se les dar§ una ñNC,ò la cual permanecer§ en su r®cord escolar (transcript) a me-

ASESORÍA/INFORMACIÓN ACADÉMICA Y RELACIONADA CON LAS CARRERAS 
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Informaci·n sobre becas  

Tenemos disponible informaci·n acerca de las becas en la oficina de asesoramiento y en la Internet durante el a¶o acad®mico entero. Para informaci·n acerca 
de los requisitos y el proceso de solicitud, el estudiante necesita ver a su consejero. Tenemos disponibles para los graduados de la Escuela Central que piensen 
continuar su educaci·n Becas de Ivy B. Thomas (Ivy B. Thomas Scholarships). 

 

 

Ex§menes de fines del semestre  

Los ex§menes del final del semestre tienen lugar durante la ¼ltima semana de cada semestre (enero y junio). Se les informa a los estudiantes con anticipaci·n 
del contenido de los ex§menes finales, y tambi®n se publica un horario de los ex§menes con anticipaci·n para que los estudiantes puedan hacer los preparati-
vos necesarios.  

 

Calificaciones del semestre  

El a¶o acad®mico se divide en dos per²odos, o semestres, de 18 semanas. S·lo las calificaciones de los semestres valen para cr®dito acad®mico y est§n anota-
das en los r®cords permanentes de los estudiantes (medio cr®dito por cada semestre). Estas calificaciones est§n en las boletas escolares que les mandamos a 
los padres cada semestre.  

 

Programas especiales  

Estudiantes aprendices del ingl®s como segundo idioma (ELL por sus siglas en ingl®s) 

El Programa para Estudiantes Aprendices del ingl®s como Segundo idioma  describe como se garantiza acceso a todos los programas y servicios educativos a 
los alumnos  cuyo idioma principal no es el ingl®s.  Todos los alumnos identificados como Aprendices del ingl®s como segundo idioma reciben instrucci·n direc-
ta en el §rea de Desarrollo de la lengua inglesa (ELD por sus siglas en ingl®s).  Los estudiantes aprendices del ingl®s como segundo idioma de nivel principiante 
reciben instrucci·n biling¿e en el curr²culum b§sico.  El programa fortalece el alfabetismo y la base cognitiva del alumno en su lengua principal, cuando sea posi-
ble, hasta que el alumno demuestre la capacidad para tener ®xito en el programa de instrucci·n de lengua inglesa sin la necesidad de ayuda. 
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Educaci·n para los estudiantes con talentos y dones especiales  

Tenemos un plan de experiencias educativas enriquecidas para los estudiantes que re¼nan los requisitos para los programas especiales del Distrito Central. 
Los estudiantes que sean identificados como Dotados Acad®mica o Intelectualmente, seg¼n la ley ORS 343.395, recibir§n los servicios que necesiten seg¼n 
el asesoramiento de su nivel de aprendizaje y sus niveles acelerados de aprendizaje. Nos esforzamos para identificar y servir a los estudiantes de grupos es-
peciales tales como, pero no limitados a: las minor²as culturales y ®tnicas, los estudiantes desaventajados, los estudiantes que no logran su potencial pleno y 
los estudiantes minusv§lidos  
La escuela les informar§ a los padres/tutores si su hijo ha sido identificado como dotado de habilidades especiales. Los padres necesitan mandar a su hijo a 
una evaluaci·n para que se considere su identificaci·n como dotado. La escuela tambi®n les informar§ a los padres o tutores de los programas y los servicios 
disponibles, y les dar§ la oportunidad de participar en la selecci·n de programas y opciones m§s apropiados para su hijo. Les ofrecemos una variedad de acti-
vidades tanto dentro como fuera del aula a los estudiantes con dones especiales. 

Procedimiento de Apelaci·n 

Cualquier padre que desee que su hijo sea considerado de nuevo para identificaci·n y/o colocaci·n en el programa del distrito para estudiantes con talentos y 
dones especiales puede utilizar el siguiente proceso de apelaci·n. Es el deseo y la intenci·n del distrito llegar una resoluci·n satisfactoria a trav®s de este pro-
ceso informal. 

Proceso de apelaci·n informal 

El padre o tutor tiene que comunicarse con la directora de la escuela y pedir una reconsideraci·n. 

La directora hablar§ con el padre o tutor y puede incluir a otras personas apropiadas, ej., consejeros, maestros, etc. En este momento, se compartir§ la 
informaci·n pertinente sobre el caso. 

Si no se puede llegar a un acuerdo, el padre o tutor puede iniciar el proceso formal. 

 

    Proceso de apelaci·n formal 

El padre o tutor le entregar§ a la directora de educaci·n especial una solicitud escrita para la reconsideraci·n de la identificaci·n o colocaci·n en el pro-
grama TAG. 

La directora de educaci·n especial acusar§ por escrito haber recibido la solicitud dentro de cinco d²as laborales y mandar§ copias de la solicitud y su acu-
se de recibo a la directora de la escuela. 

La directora de educaci·n especial y otros miembros adecuados del personal revisar§n el historial del estudiante y las decisiones anteriores tocantes a la 
identificaci·n y/o colocaci·n del estudiante. Es posible que se pida m§s informaci·n en este instante para apoyar o cambiar el fallo anterior. 

Se tomar§ una decisi·n dentro de 20 d²as laborales despu®s de haber recibido la carta de solicitud de una reconsideraci·n. Se les notificar§ a los padres 
por escrito y se le informar§ del fallo al superintendente. 
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Educaci·n Especial  

Se ofrecen servicios educativos especiales para los estudiantes con discapacidades de la Escuela Preparatoria Central.  Es la filosof²a del Distrito Central pro-
veer estos servicios dentro del aula regular, cuando sea apropiado, y en la escuela local del estudiante, cuando sea posible. La escuela tiene un maestro licen-
ciado en educaci·n especial que coordina el desarrollo y la implementaci·n del Plan Educativo Individualizado (IEP) del estudiante. 

Para los estudiantes que ya tienen establecidos sus IEPs, notificamos previamente a los padres antes de revisar los IEPs, y les rogamos que participen activa-
mente en el proceso continuo de seguir el progreso y poner al tanto las metas y los objetivos del IEP de su hijo. 

Las siguientes personas pueden hacer una cita con el maestro de Educaci·n Especial para hablar de un estudiante: 

El personal vigente de la escuela 

Los padres 

El estudiante mismo 

Las agencias de la comunidad 

Se avisar§ a los padres cuando alguien haga una cita con el maestro de Educaci·n Especial concerniente a su hijo. 

Todas las escuelas tienen un equipo de servicios estudiantiles (Student Services Team - SST), el cual consiste en un grupo de especialistas, maestros y direc-
tores que se re¼nen para hablar de las necesidades espec²ficas de un estudiante. El estudiante y sus padres pueden estar presentes tambi®n. 

El equipo SST se reunir§ regularmente para revisar las citas y para hacer recomendaciones acerca de los estudiantes. El prop·sito del equipo es la intervenci·n 
temprana y la prevenci·n del fracaso escolar de los estudiantes. Se puede hacer una cita para cualquier estudiante de la escuela que tenga problemas. 

Si un estudiante sigue teniendo dificultades en la escuela despu®s de las intervenciones, tal como modificaciones en el aula hechas por el maestro, y despu®s 
de seguir las recomendaciones del equipo, el equipo puede decidir mandar al estudiante al programa de educaci·n especial para una evaluaci·n de su elegibili-
dad para un Plan Educativo Individual (IEP).  

Antes de empezar una evaluaci·n para educaci·n especial, la escuela les avisar§ de antemano a los padres y les pedir§ el ñConsentimiento paterno para hacer 
una evaluaci·nò (Parental Consent for Evaluation). Tambi®n la escuela les mandar§ una copia de sus derechos paternos. Todas las citas est§n grabadas y se-
guidas por el equipo SST. Se incluye la informaci·n de los ex§menes en los archivos permanentes de los estudiantes que fueron evaluados por el programa de 
Educaci·n Especial pero que no reunieron los requisitos. Aparte de los servicios alternativos del departamento de educaci·n especial, el Distrito Central tiene 
cuatro programas alternativos  para los estudiantes. El equipo SST puede recomendar que se coloque al estudiante en ELD (ingl®s como segunda lengua), la 
escuela alternativa, el Programa para Padres Adolescentes, o con los tutores de la Oficina del Distrito.  Si el alumno o el padre tiene preguntas debe dirigirse al 
Director de Educaci·n Especial en el 505-606-2256.  
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Cambios de Domicilio/Tel®fono  

Tienen que informarnos de sus cambios de direcci·n para que podamos modificar nuestra lista de correspondencia (mailing list). Por favor inf·rmenos cada vez  

que cambie su direcci·n o su n¼mero de tel®fono. Favor de notificar la oficina de asesoramiento de cualquier cambio al (503) 606-2219. 

 

Programa de Desayuno/Almuerzo  

El desayuno y el almuerzo se sirven en la cafeter²a. Se sirve el desayuno desde las 7:25 a.m. hasta las 7:50 a.m. y es gratis para todos los estudiantes. El  

almuerzo cuesta $2.50 ($.40 a precio reducido). Los precios de las comidas a la carta est§n  fijados en la pared.  

La cafeter²a est§ disponible a los estudiantes que gusten ya sea comprar el almuerzo o almorzar algo preparado en casa.  

Los estudiantes pueden salir del campus para almorzar si tienen permiso paterno y si el estudiante llega a tiempo para su pr·xima clase.  

 

Para ser elegibles para comidas gratis o a precio reducido los ingresos de la familia del estudiante tienen que reunir los requisitos de ingresos federales. Familias  

que reciben ñFood Stampsò (Cupones para comida)/AFDC: Si ustedes reciben ñfood stampsò o ñAid to Families with Dependent Childrenò  

(Ayuda para Familias con Hijos Dependientes) para su hijo, ustedes s·lo tienen que escribir el nombre de su hijo y su n¼mero  (ñCase numberò) de los ñfood stampsò o  

AFDC, escribir su propio nombre, y firmar  la solicitud. Favor de venir a la Oficina de la Escuela Preparatoria Central para conseguir los formularios y m§s informaci·n  

sobre el programa de comidas gratis y  precio reducido. 

 

Supervisi·n en el campus escolar  

La Escuela Preparatoria Central tiene monitores que son responsables de la supervisi·n del campus.  Sus §reas de responsabilidad incluyen cualquier cosa que 

 impacte la seguridad de los alumnos de la Escuela Preparatoria Central.  Tiene la misma autoridad que cualquier miembro del personal de la escuela preparatoria. 

 

Enfermedades Contagiosas  

Se les ruega a los padres de estudiantes con enfermedades contagiosas que hablen por tel®fono con la directora para que se les pueda avisar a los otros  

estudiantes que hayan sido expuestos a la enfermedad. Los estudiantes que tengan ciertas enfermedades restrictivas no pueden asistir a la escuela hasta que la  

enfermedad ya no sea contagiosa. Se vence la restricci·n de la asistencia con una declaraci·n escrita de un oficial local de la salud o de un m®dico (con el permiso de  

un funcionario local de la salud) que diga que la enfermedad ya no es contagiosa para otras personas dentro del entorno escolar.  

 

INFORMACIÓN GENERAL  
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Reglas de la Mesa Directiva sobre Informaci·n de Directorio ïJOA 

ñInformaci·n de directorioò quiere decir el tipo de informaci·n que se encuentra en los r®cords escolares de un estudiante, que en general no se considerar²a 
como perjudicial ni tampoco como una invasi·n de la privacidad del individuo si aquella fuera divulgada a otras personas. 

La informaci·n de directorio incluye, pero no se limita a, el nombre del estudiante, su domicilio, n¼mero de tel®fono, foto, fecha y lugar de nacimiento, campo 
primario de estudio, participaci·n en actividades y deportes reconocidos oficialmente, peso y estatura de los miembros de equipos de atletismo, fechas de asis-
tencia, t²tulos y premios recibidos, nombre de la instituci·n educativa anterior, y cualquier informaci·n sobre enfermedades o accidentes previos que podr²a ser 
de importancia en el caso de una urgencia de salud o seguridad. Para excluir cualquier informaci·n de directorio de sus r®cord se tienen que pedir por escrito a 
la directora de la escuela o uno de los padres, o el estudiante de m§s de 18 a¶os, o el estudiante emancipado. Los padres y los estudiantes elegibles tienen de-
recho de revisar y proponer correcciones a tal r®cord seg¼n las condiciones en SB97. 

 

Igualdad de Oportunidades Educativas   

El distrito fomenta un medio ambiente libre de discriminaci·n y acoso contra cualquier individuo seg¼n su raza, religi·n, g®nero, pa²s de origen, discapacidad, 
estado civil o edad y tambi®n libre de discriminaci·n seg¼n la raza, color, religi·n, g®nero, orientaci·n sexual, pa²s de origen, discapacidad, estado civil o edad 
de cualquier persona con la cual se asocia el individuo. 

 

De acuerdo con los requisitos de las leyes federales y estatales, el distrito procura eliminar cualquier rastro de discriminaci·n en el empleo, asignaci·n de traba-
jo y promoci·n del personal; en las oportunidades educativas proporcionadas a los estudiantes; en los trabajos asignados a los estudiantes en la escuela y en 
las clases; en la disciplina de los estudiantes; en la ubicaci·n y uso de las instalaciones; en las opciones de clases y material; y en los servicios para el p¼blico 
en las juntas p¼blicas. La Escuela Preparatoria les recomienda a los alumnos inscribirse en las clases no tradicionales, seg¼n los est§ndares de T²tulos IV y IX.  
Cualquier persona que tenga preguntas sobre la igualdad de oportunidades y la no discriminaci·n debe dirigirse a la directora al 503-606-2214. 

 

Tarea 

Si un estudiante falta a clase durante un per²odo extendido debido a una enfermedad, uno de los padres puede llamar a la oficina de asistencia (503-606-2215) 
antes de las 9:00am para pedir la tarea del estudiante para los d²as que va a faltar. La mayor del tiempo el personal docente tarda 24 horas en preparar las ta-
reas, por eso, favor de hablarle al personal acerca de las tareas cuanto antes posible si saben que su hijo va a faltar a clase. 

 

Procedimientos para presentar una queja sobre el personal del Distrito  

El padre o estudiante que tenga una queja respecto a un maestro o un aula, debe primero mencionarle el asunto a la maestra en cuesti·n. Si el resultado no fue-
re satisfactorio, se puede solicitar una junta con la directora con cinco d²as de anticipaci·n. Si el resultado de esta junta no fuere satisfactorio tampoco, el estu-
diante o el padre puede presentar una queja por escrito y firmada al superintendente, dentro de 15 d²as, quien investigar§ el asunto y formular§ un fallo. Si el 
querellante no est§ satisfecho con el fallo del superintendente, puede apelar a la Mesa Directiva dentro de diez d²as de haber recibido el fallo del superintenden-
te. El superintendente le proporcionar§ al querellante los procedimientos necesarios para apelar a la Mesa Directiva. Los fallos de la Mesa Directiva son inapela-
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Inmunizaciones  

Todos los estudiantes de los colegios p¼blicos tienen que cumplir con los requisitos de la Ley de Inmunizaciones de Oregon. Bajo las instrucciones de la oficina 
de salud del condado, los estudiantes que no cumplan con los requisitos de la ley ser§n excluidos del colegio hasta que los cumplan.  

Para cumplir los requisitos de las inmunizaciones el estudiante necesita tener en sus r®cords escolares: 

R®cord de sus inmunizaciones con las fechas de su administraci·n, que indican que el estudiante ya ha recibido el requisito m²nimo de inmunizaciones, o 

Una exenci·n m®dica firmada por  un m®dico, o 

Una exenci·n a base de creencias religiosas firmada por uno de los padres. 

 

Inclemencias del Tiempo  

En el caso de que se cierren los colegios o empiecen tarde las clases debido al tiempo severo durante el invierno, favor de escuchar las siguientes estaciones 
de radio o televisi·n para informarse de los pormenores. El Superintendente del Distrito Central les informar§ a las estaciones m§s abajo de las clausuras o re-
trasos en las escuelas. Usualmente esto sucede alrededor de las 6:00 a.m. Favor de escuchar estas estaciones o visitar la p§gina web distrital. A veces se tarda 
un poco en poner al tanto la p§gina web, as² que si usted necesita informarse muy temprano de las condiciones, es mejor escuchar la radio o la televisi·n.) 

KSLM ï 1390  KBZY ï 1490  KWRC ï 94  KWIP ï 880  KYKN ï 1430  KGW ï 62  KEX ï 1190                      

KWRC ï 94  KXL ï 750  KCCS ï 1220 

El Distrito también usará comunicación electrónica mediante correo electrónico o teléfono para notificarles a las familias  sobre las clausuras/retrasos.  

 

Interrogatorios  

Cuando los agentes del orden p¼blico necesiten interrogar a estudiantes durante el d²a escolar, o durante per²odos de actividades extracurriculares, estar§ pre-
sente un director u otra persona designada cuando sea posible. Tambi®n procur§remos comunicarnos con los padres o tutores legales. Si los agentes quieren 
detener de manera preventiva o arrestar a alguien, un director pedir§ a los agentes que la ley se obedezca al pie de la letra y que se respeten los derechos lega-
les del reo. 

 

Centro de Medios de Comunicaci·n de la Biblioteca  

El Centro de Medios de Comunicaci·n est§ abierto de 7:30am a 4:00pm. Los estudiantes pueden sacar libros prestados por un per²odo de 14 d²as, tras presen-
tar su tarjeta estudiantil actual.  Se cobra una cuota de $.05 por cada d²a que se haya sobrepasado el plazo de devoluci·n de cualquier libro.  Despu®s de 120 
d²as se considera el libro como perdido, y se le cobran las cuotas del reemplazo de libro al alumno.  El Centro de Medios de Comunicaci·n ofrece un cat§logo 
en l²nea en el cual se puede hacer b¼squedas desde cualquier computadora de la escuela. Tambi®n se puede tener acceso a este cat§logo desde casa en 
www.library.central.k12.or.us. Esta base de datos para hacer b¼squedas est§ disponible en ingl®s y espa¶ol.  Se pueden usar las computadoras ¼nicamente 
para actividades relacionadas con las tareas escolares.  Los estudiantes pueden tener acceso al Internet despu®s de que sus padres hayan firmado una hoja de 
permiso.  El equipo de medios de comunicaci·n est§ disponible para los estudiantes todos los d²as con el permiso del maestro. Se les cobrar§ a los alumnos por 

el equipo perdido o da¶ado.   

 

INFORMACIÓN GENERAL  
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Vagabundear y entrar sin derecho  

Para proteger a los estudiantes y el proceso educativo, los funcionarios de la escuela necesitan saber si alguien que no es miembro del personal vigente o del 
cuerpo estudiantil est§ dentro del edificio o en los terrenos de la escuela. Los visitantes al edificio principal de la escuela tienen que presentarse primero en la 
oficina de la escuela para obtener permiso para permanecer en el edificio. Se considera que los estudiantes que no asisten a la Escuela Central est§n mero-
deando ilegalmente si est§n en nuestro campus sin una raz·n espec²fica, leg²tima, y sin el permiso previo de la oficina principal. Se es culpable del delito de en-
trar sin permiso en el segundo grado si entra o permanece ilegalmente en los terrenos de la escuela.  

 

No se permite a los estudiantes de la Escuela Central estar en los terrenos de la Escuela Secundaria Talmadge durante el d²a escolar regular sin el permiso de 

la administraci·n de ®sta. El estudiante puede ser arrestado por el delito de entrar sin permiso si viola esta regla. 

 

Objetos Extraviados, Encontrados y Robados  

El gabinete de los art²culos extraviados y encontrados est§ en la oficina principal, y el estudiante debe dirigirse all² si se le pierde algo. Tambi®n, el estudiante 
que encuentre alg¼n objeto lo debe llevar a la oficina de asistencia para que su due¶o lo pueda reclamar. Si algo ha sido robado, el estudiante necesita infor-
marle a la secretaria del subdirector inmediatamente. Tendr§ que escribir una descripci·n breve del art²culo, de su situaci·n anterior, su valor, y cualquier otra 
informaci·n pertinente a fin de recuperarlo. Si es necesario, el estudiante puede llevar este tipo de art²culo a la oficina principal y lo cuidamos durante el d²a.  

 

Medicamentos  

Medicamentos administrados por el distrito escolar  

Los padres que deseen que el distrito escolar le administre medicamentos a su hijo tienen que pedirlo por escrito. Se necesitan las instrucciones escritas del 
m®dico en toda ocasi·n que se trate de la administraci·n de medicamentos con receta. Dichas instrucciones necesitan incluir la siguiente informaci·n: nombre 
del estudiante, nombre del medicamento, dosis, m®todo de administraci·n, el intervalo entre cada dosis y cualquiera instrucci·n especial. Las etiquetas de las 
recetas satisfacen los requisitos de las instrucciones escritas del m®dico, si est§ incluida la informaci·n ya mencionada.  Se necesitan las instrucciones escritas 
de uno de los padres con la informaci·n mencionada arriba en toda ocasi·n que se vaya a administrar medicamentos sin receta. Uno de los padres necesita 
traer a la escuela, en su recipiente original, cualquier medicamento que vaya a administrar el distrito escolar. Los medicamentos no recogidos por los padres 
dentro de cinco d²as escolares despu®s del per²odo para tomarlo, o el fin del a¶o, dependiendo de qu® fecha caiga primero, ser§n tirados a la basura por el dis-
trito. 

  

Medicamentos auto administrados  

Se les permite a los estudiantes de los grados 9 a 12 administrarse a s² mismos sus medicamentos con o sin receta con el permiso escrito de uno de los padres. 
Se tiene que guardar todos los medicamentos en sus recipientes originales con una etiqueta adecuada. Se tiene que pegar una etiqueta con el nombre del estu-
diante en los medicamentos sin receta. El estudiante s·lo puede tener en su posesi·n la cantidad de medicamento que se necesita para ese d²a escolar. Se 
proh²be estrictamente compartir o prestar los medicamentos. Si el estudiante infringe los requisitos se le puede cancelar el permiso de auto administraci·n de 
medicamentos. Tambi®n puede recibir acci·n disciplinaria. Favor de contactar las oficinas de la escuela para informaci·n adicional y formularios. 
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Recados para Estudiantes  

Nuestras secretarias han sido instruidas a aceptar llamadas telef·nicas para estudiantes SOLAMENTE de sus padres o tutores. Si necesitan darle un mensaje 
a su hijo/a, le pedimos al estudiante que venga a la oficina entre las clases, o durante la hora del almuerzo, o despu®s de las clases  

 

Club Pantera  

Este grupo de padres dedicados est§ involucrado activamente en las actividades de Central.  Cualquier persona que tenga inter®s puede ser miembro.  La fun-
ci·n principal del grupo es recaudar fondos.  El Club Pantera de Central recaude fondos a trav®s de una subasta anual para suplementar el equipo que no pro-
vee el distrito escolar.  La organizaci·n contribuye a todos los programas atl®ticos.  Se les anima a todos los padres a participar en este esfuerzo para apoyar a 
los alumnos y los programas para ellos.  Contacten a la oficina de atletismo para m§s informaci·n (505) 606-2228. 

 

Carteles 

No se puede distribuir ni pegar folletos, hojas de informaci·n ni carteles en la propiedad escolar sin el permiso previo de la administraci·n. Las organizaciones 
de la escuela que deseen pegar carteles en los pasillos necesitan obtener el permiso del director adjunto, de la directora o del director de actividades. Durante 
las elecciones escolares no se permiten carteles ni campa¶as negativos. 

 

Faltas previamente arregladas  

Si el estudiante necesita faltar a clase a causa de vacaciones familiares, un evento comunitario, una obligaci·n personal, etc., se tiene que arreglar la ausencia 
con anticipaci·n con la administraci·n.  

Les recomendamos a los padres o tutores que le mandan una nota a la direcci·n inform§ndole de la ausencia esperada. Hay que llevar esta nota a la secreta-
ria de asistencia para recibir un formulario de ausencia previamente planeada. El estudiante necesita llevar este formulario a cada uno de sus maestros para 
que lo firmen y despu®s tiene que llev§rselo al  director adjunto para su visto bueno. 

 

Requisitos de Residencia  

Para ser elegible para asistir a ñCentral High Schoolò sin pagar por la instrucci·n, el estudiante tiene que vivir de tiempo completo dentro de los l²mites legales 
del Distrito Central. Tiempo completo quiere decir la residencia continua durante el tiempo que el estudiante asiste a la escuela. Si un estudiante quiere asistir 
a la Escuela Central y no vive dentro de los l²mites legales del Distrito, necesita pedirle permiso para transferirse al Superintendente del Distrito Escolar Central 
a trav®s de la superintendente de su lugar de residencia actual. 

 

 

INFORMACIÓN GENERAL  
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Oficial de Recursos Escolar (SRO por sus siglas en ingl®s) 

La funci·n del oficial de recursos escolar es abogar por los alumnos, las familias y el personal.  Una de las metas del SRO es ayudar a anticipar y resolver pro-
blemas antes de que lleguen a ser un problema legal.  Si se rompe una ley en la escuela o durante un evento relacionado con la escuela, el SRO intervendr§ 
dentro del su papel de oficial de la polic²a. 

 

Registraci·n e Incautaci·n - V®ase las reglas de la Mesa Directiva 

Los funcionarios del colegio pueden registrar a los estudiantes y su propiedad personal, incluyendo la propiedad que les proporciona el colegio (como los casi-
lleros)y les puede incautar cualquier propiedad que se crea puede causar da¶o o ser perjudicial a la seguridad de los estudiantes y el personal vigente, o si se 
cree que se est§ cometiendo un acto ilegal o una infracci·n de las reglas del colegio. 

El esculque de un estudiante y/o su propiedad se limitar§ a las situaciones en las cuales exista una sospecha razonable de que el estudiante oculta prue-
bas de un acto ilegal o una violaci·n de las reglas escolares. 

Los funcionarios escolares incautar§n art²culos ilegales (como armas de fuego y otras armas, etc.) u otras posesiones de los estudiantes que podr²an ser 
perjudiciales al bienestar o la seguridad de su due¶o u otras personas. 

Los art²culos que se podr²an utilizar para interferir con el proceso educativo pueden ser confiscados. 

Se puede hacer una esculque general de las propiedades de la escuela, incluyendo casilleros y pupitres mas no limitada a ®stos, a cualquier hora y se pue-
de incautar los art²culos encontrados. 

Los art²culos incautados ser§n entregados a las autoridades, o devueltos a un padre o tutor, o a su due¶o. 

Los funcionarios del colegio pueden registrar a los alumnos y su propiedad cuando exista base adecuada para creer que el alumno est® ocultando pruebas de 
una acto ilegal o una violaci·n de las reglas.  El personal escolar puede incautar art²culos ilegales tales como drogas, armas de fuego o armas blancas, etc., o 
si est§ en su posesi·n cualquier otro art²culo que pueda interrumpir o interferir con el programa educativo.  Los registros generales de las propiedades escola-
res, incluyendo pero no limitado a los l·ckers o los pupitres, puede ocurrir en cualquier instante y se puede incautar art²culos que pertenecen a la escuela. 

 

Fumar en los terrenos del distrito  

 Bajo la autoridad de las leyes ORS 433.853 a 433.857 (la Ley de Aire Puro Dentro de los Edificios de Oregon, (ñThe Oregon Indoor Clean Air Actò), ORS 
332.107 y ORS 332.115, y la autoridad otorgada en general por las leyes del Estado de Oregon a los distritos escolares en general, la Mesa Directiva del Distri-
to Escolar 13J ha adoptado la siguiente regla:  Nadie fumar§ tabaco ni llevar§ ninguna sustancia de tabaco encendida en ninguno de los edificios de, ni en nin-
guna propiedad del Distrito Escolar 13J.  Regla JFCG/KGC.GBK de la mesa directiva escolar.  
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Abuso de sustancias qu²micas  

La Mesa Directiva cree que todo estudiante tiene derecho a estudiar en un ambiente propicio al ®xito. El uso y el abuso de sustancias qu²micas por parte del 
estudiante tienen un efecto perjudicial en la habilidad para aprender de los estudiantes y en la habilidad del personal para proveer un programa educativo efecti-
vo. El uso nocivo de sustancias qu²micas no es un estado normal para los adolescentes y ser§ prohibido por el proceso educativo y el estatuto de la Mesa Di-
rectiva. Con este fin la Mesa Directiva declara su compromiso a un ambiente escolar libre de drogas. (Regla JFC-R de la Mesa Directiva Escolar). 

 

Libros de Texto  

El Distrito Escolar les presta los libros de texto a los estudiantes del colegio a trav®s de un sistema automatizado de c·digo de barras. El estudiante tiene la res-
ponsabilidad de devolver los libros espec²ficos que se le prestan.  Es su responsabilidad cuidar los libros de texto, el material y el equipo. Es la responsabilidad 
del estudiante pagarle al Distrito el dinero para reemplazar los libros de texto, el material y el equipo que da¶e o pierda 

 

INFORMACIÓN GENERAL  

 

Accidentes del Estudiante  

En el caso de que un estudiante se lesione o sepa que se ha lesionado otra persona, necesita informarle al maestro o al supervisor de la clase o de la activi-
dad inmediatamente. Se nos tiene que informar de los accidentes dentro de un l²mite de 24 horas. La persona lesionada necesita hablar con la oficina y ase-
gurarse de llenar los formularios correspondientes para accidentes. 

 

R®cord del Estudiante  

Todos los r®cords del estudiante ser§n confidenciales y s·lo tienen permiso para inspeccionarlos las autoridades del colegio (los directores, los asesores y los 
maestros), los padres o tutores legales, o el estudiante mismo. Si se necesita la divulgaci·n de los r®cords de un estudiante para utilizarlos en un proceso civil 
o penal, en un tribunal de este estado, solamente los puede divulgar el superintendente o su representante designado, o con el consentimiento del estudiante 
y sus padres o tutores legales. Se los divulgar§ s·lo en  la presencia de un individuo con las calificaciones aptas para explicar o interpretar los r®cords. El es-
tudiante y sus padres tienen el derecho  de desafiar el contenido de los r®cords en una audiencia. Se tiene que pedir la audiencia con dos d²as de anticipaci·n 
y tiene que ser realizada antes de transferirse el estudiante a otra escuela. En el caso de que se transfiera un estudiante, le ser§n mandados al nuevo colegio 
copias oficiales de los r®cords permanentes cuando la escuela nueva se las pida y al recibir el informe de su nueva matriculaci·n. Las boletas de calificaciones 
del estudiante se transfieren a otro colegio o instituci·n educativa al recibir la notificaci·n de parte de la nueva instituci·n de la matriculaci·n del estudiante. 
Los estudiantes reciben una boleta de calificaciones para cada asignatura. Les mandamos las boletas o se las entregamos a los estudiantes en la escuela al 
final de cada per²odo de estudios de seis semanas. Las boletas tienen un sistema de c·digo para que los maestros puedan dar sus comentarios, pero no 
siempre los hacen. 
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Visitantes y Hu®spedes  

 Los padres u otros miembros de la comunidad que visitan la escuela Central necesitan comparecer en la oficina para obtener un pase de visitante. Se tiene 
que arreglar la visita de antemano con uno de los maestros y tiene que ser aprobada por la administraci·n. 

 

En general  no se permiten los estudiantes visitantes durante el d²a escolar excepto para ocasiones especiales aprobadas por la direcci·n. Para conseguir el 
permiso para un estudiante visitante a la Escuela Central, se tienen que seguir las instrucciones siguientes: 

1.  El visitante tiene que estar matriculado en otra escuela. 

2.  La escuela del visitante no debe de estar en sesi·n durante la visita. 

3.  El visitante y su anfitri·n tienen que tener buen comportamiento y asistencia 

4.  El anfitri·n del visitante necesita obtener un formulario de permiso del maestro y llenarlo antes de la visita. 

5.  El formulario de permiso tiene que ser aprobado por un administrador antes de la visita. 

6.  El visitante tiene que presentarse en la oficina del director adjunto cuando llegue.  

7.  NO se permiten las visitas durante la semana de los ex§menes finales, ni el d²a antes de las vacaciones, ni la semana antes de las vacaciones invierno, 
primavera o la ¼ltima semana de clase. 

Las visitas se limitar§n a solamente a un d²a.  

 

Salidas acad®micas  

Si por cualquiera raz·n un estudiante tiene que dejar de estudiar en la Escuela Preparatoria Central, tiene que seguir el proceso siguiente. Tiene que venir con 
uno de sus padres a la Oficina de asesoramiento, o mandar una nota, o llamar a la oficina de asesoramiento para explicar la situaci·n. Luego le pediremos al 
estudiante que venga a la escuela para devolvernos todo su material escolar (libros de texto, equipo de laboratorio, otro material) y para saldar sus cuentas en 
los renglones apropiados. Su maestro le dir§ si est§ aprobando o no sus clases. Este proceso es especialmente importante si se va a mudar de casa el estu-
diante y necesita matricularse en otro colegio. Le  pediremos al estudiante o a sus padres que paguen por cualquier libro de texto extraviado y todos los cargos 
aplicables  

 

Armas-regla distrital JFCJ  

Las armas est§n prohibidas en los terrenos de las escuelas. La confiscaci·n de armas de un estudiante ser§ comunicada a sus padres y tambi®n se puede de-
nunciar a la polic²a. Se llevar§ a cabo la acci·n disciplinaria o legal correspondiente. Se permiten las armas en la escuela bajo el control de los agentes de la 
ley. El superintendente puede autorizar que ciertas personas muestren armas que est®n registradas y sean portadas seg¼n las restricciones de la ley. El super-
intendente puede requerir el cumplimiento de ciertas condiciones o procedimientos antes de otorgar su autorizaci·n.  La definici·n de armas incluye pero no se 
limita a  las armas de fuego, los cuchillos, los pu¶os de hierro, las navajas, los explosivos, los gases nocivos, irritantes o venenosos, los venenos, las drogas, 
los aparatos que funcionen por resortes, gas, aire, o agua, y los art²culos que parezcan o sean r®plicas de armas verdaderas. (ORS 166.370 C·digo Penal y 
ORS 809.260 c·digo vehicular). 
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Horario de los timbres 

 

CANTO DE LA LUCHA DE CHS 

 

Siempre adelante Central High. 

Viva, viva, viva Central High. 

Todo el mundo va a aplaudir a nuestras panteras valientes. 

Luchemos con toda nuestra fuerza. 

Luchemos, luchemos, luchemos. 

 

Siempre adelante Central High. 

Cuando nuestro equipo sale para ganar 

Para el corazón sin temor 

La victoria es siempre suya. 

Para la pantera valiente 

Siempre flotará la bandera roja y blanca! 

Alma Mater de la Escuela Preparatoria Central 

Siempre recordaremos Central, mejor escuela del país; 
Aprendimos fidelidad de su mano firme, 
por eso Alma Mater, viva muchos años; 

Adelante eternamente, Central High, por siempre. 
Viva Alma Mater, siempre gloriosa; 
Honor e integridad en ella residen. 

Te prometemos nuestra devoción firme, lealtad y orgullo; 

Adelante eternamente, Central High, por siempre.  

Horario de los lunes, martes, jueves y viernes 

    Comienzo    Fin 

Despedida temprana/miércoles 

    Comienzo 

Almuerzo A 

Almuerzo B 

Almuerzo B 

Almuerzo A 

tiempo  

tiempo     Fin 

CHS Fight Song ï Canto de la Lucha 

 

Onward ever Central High, 

So give a cheer, cheer, cheer for Central High! 

For everyone will cheer our Panthers brave. 

Come on and fight with all your might 

FIGHT FIGHT FIGHT 

 

Onward ever Central High, 

And when the team goes forth to win, 

And with a heart that knows no fear, victory is here 

With our Panther brave, the red and white will wave 

GO BIG RED!!! 

Central High School Alma Mater 

 

We will long remember Central, the best school in the land; 

We have learned fidelity, thanks to her guiding hand, 

so here’s to Alma Mater, long may she ever stand; 

Onward eternally, Central High, forever be. 

Giver a cheer for Alma Mater, may she be glorified; 

Honor and integrity within her walls abide. 

We pledge our firm devotion, our loyalty and pride; 


